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２
０
１
１
年
を
振
り
返
っ
て

今
年
も
残
り
僅
か
と
な
り
、
日
増
し
に

冷
え
込
む
事
を
肌
で
感
じ
、
白
い
物

も
空
か
ら
時
と
し
て
舞
っ
て
く
る
今
日
こ
の

頃
で
あ
り
ま
す
。

　

組
合
員
家
族
皆
様
は
、
外
周
辺
の
後
片
づ

け
を
始
め
、
迎
え
る
冬
期
間
に
備
え
て
忙
し

い
毎
日
を
送
ら
れ
て
い
る
事
と
ご
推
察
申
し

上
げ
ま
す
。

　

色
々
な
事
が
特
に
多
か
っ
た
年
の
様
に

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
ず
全
体
的
な
生
産
状
況
に
つ
い
て
触
れ

た
い
と
思
い
ま
す
。
過
去
２
年
に
渡
り
、
多

雨
、
湿
害
、
猛
暑
に
よ
り
現
場
は
本
当
に
苦

労
し
、
今
年
こ
そ
は
と
望
ん
だ
所
で
し
た
。

影
響
を
引
き
ず
り
な
が
ら
、
昨
年
後
半
に
農

協
と
し
て
乳
牛
導
入
対
策
を
実
施
し
、
徐
々

に
２
月
頃
よ
り
、
生
乳
生
産
が
上
昇
に
転
じ
、

４
月
に
は
前
年
比
１０３
．４
％
と
、
生
産
者
の

努
力
も
相
俟
っ
て
推
移
し
、
６
〜
７
月
に
か

け
て
は
伸
び
が
止
ま
り
ま
し
た
が
、
分
娩
が

８
月
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
そ
の
後
順
調
に
回

復
に
転
じ
、
近
々
11
月
で
は
１０５
％
を
越
え
る

生
産
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
累
計
で
は
１０２
％

を
上
回
り
、
こ
の
推
移
か
ら
い
く
と
農
協
枠

１０２
．８
％
を
消
化
出
来
る
と
見
込
ん
で
い
ま

す
。
特
に
私
共
が
誇
れ
る
の
は
、
合
わ
せ
て

乳
質
を
維
持
し
て
い
る
事
で
あ
り
ま
す
。
と

か
く
搾
れ
る
環
境
に
あ
る
時
は
、
低
下
す
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
生
産
者
の
士
気
の
高

さ
に
敬
意
を
表
す
る
次
第
で
す
。
今
後
に
於

い
て
も
、
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

次
に
畑
作
で
す
が
、
春
の
作
業
前
後
は
、

天
気
が
気
に
な
る
日
々
で
あ
り
ま
し

た
が
、
そ
の
後
は
安
定
し
、
作
物
に
と
っ
て

も
ま
ず
ま
ず
の
経
過
で
、
大
根
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
の
収
穫
が
７
月
後
半
か
ら
始
ま
り
、
出

来
も
良
く
大
変
期
待
し
作
業
に
入
り
ま
し
た

が
、
道
南
方
面
の
収
穫
時
期
が
遅
れ
、
私
共

の
収
穫
時
期
と
重
な
っ
て
き
た
事
で
、
価

格
が
弱
含
み
に
推
移
し
、
歯
が
ゆ
い
思
い
で

お
盆
を
迎
え
心
配
し
て
い
た
所
に
、
産
地
が

猛
暑
、
大
雨
、
台
風
等
に
よ
り
高
騰
し
、
後

半
は
何
と
か
売
買
が
積
極
的
に
進
み
、
最
終

精
算
と
し
て
次
の
様
に
な
っ
た
所
で
す
。
大

根
は
出
荷
量
前
年
比
１０３
％
、
販
売
金
額
で
１０４
．

９
％
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
つ
い
て
は
、
出

荷
量
１１３
％
、
販
売
金
額
１０３
％
と
成
果
で
あ
り
、

又
、
馬
鈴
し
ょ
関
係
も
生
産
量
に
つ
い
て
澱

原
は
１１４
％
、
生
食
加
工
１４５
％
、
種
子
は
１０６
％

と
な
り
金
額
も
大
き
く
伸
び
、
ビ
ー
ト
に
於

い
て
は
前
年
比
１４３
％
と
全
体
的
に
良
い
年

で
努
力
が
報
わ
れ
た
と
安
堵
し
て
お
り
ま
す
。

大
変
ご
苦
労
様
で
あ
り
ま
し
た
。

　

さ
て
今
の
時
期
は
、
来
年
度
の
計
画
書
策

定
作
業
に
入
っ
て
お
り
ま
す
。
担
当
職
員
と

ご
相
談
い
た
だ
い
て
前
へ
進
め
て
い
た
だ
き

た
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
同
時
に
、
組

勘
精
算
に
つ
き
ま
し
て
も
宜
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

次
に
震
災
の
そ
の
後
で
す
が
、
極
め
て
傷

跡
は
大
き
く
、
早
９
个
月
が
経
ち
間
も
な
く

新
し
い
年
を
迎
え
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
復

興
、
復
旧
が
目
に
見
え
る
状
況
に
な
く
、
辛

い
日
々
を
過
ご
し
限
界
を
超
え
て
い
る
姿
を

見
て
、
胸
の
詰
ま
る
思
い
で
す
。
何
と
か
国

を
挙
げ
て
最
優
先
に
取
り
組
む
事
を
願
っ
て

お
り
ま
す
。
合
わ
せ
て
、
昨
年
10
月
に
菅
前

総
理
か
ら
あ
り
ま
し
た
Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
問
題
が

大
き
く
影
を
落
と
し
て
お
り
ま
す
。
こ
こ
に

来
て
事
前
協
議
へ
の
参
加
を
表
明
し
、
我
々

農
業
界
に
落
胆
の
失
望
感
を
受
け
て
い
ま
す
。

私
自
身
、
全
国
、
全
道
の
各
集
会
、
大

会
に
参
加
し
、
な
ぜ
今
な
の
か
確
か

め
判
断
を
し
た
く
行
動
し
ま
し
た
が
、
そ
の

目
的
や
戦
略
が
見
え
な
く
、
こ
の
の
ち
日
本

の
国
は
何
処
へ
向
か
う
の
か
心
配
ば
か
り
で

あ
り
ま
す
。﹁
政
治
の
世
界
に
い
る
皆
様
に

責
任
あ
る
行
動
を
求
め
ま
す
。
し
っ
か
り
し

て
く
だ
さ
い
!!
﹂

　

今
す
べ
き
こ
と
は
、
震
災
に
よ
る
復
興
で

あ
り
、
円
高
対
策
・
デ
フ
レ
対
策
で
あ
り
ま

す
。

　

次
に
農
協
事
業
で
あ
り
ま
す
が
、
乳
製
品

工
場
は
学
校
給
食
向
け
牛
乳
提
供
は
、
本
町

始
め
標
津
町
、
標
茶
町
へ
の
対
応
も
ス
タ
ー

ト
当
初
パ
ッ
ケ
ー
ジ
が
出
来
ず
、
緊
急
対
策

の
中
で
し
た
が
、
７
月
中
旬
よ
り
本
格
的
に

供
給
を
開
始
し
順
調
に
取
り
進
め
て
お
り
ま

す
。

　

Ａ
コ
ー
プ
は
、
計
画
に
ほ
ぼ
近
い
推
移
で

あ
り
、
更
に
ぷ
ち
あ
る
る
が
出
来
、
効
果
が

上
が
る
様
工
夫
し
努
力
を
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
宜
し
く
ご
利
用
願
い
ま
す
。

　

又
、
桜
个
丘
給
油
所
に
つ
き
ま
し
て
は
、

９
月
19
日
に
新
装
オ
ー
プ
ン
し
、
セ
ル
フ
の

導
入
等
新
し
い
取
り
組
み
を
利
用
者
皆
様

に
浸
透
す
る
べ
く
努
力
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

あ
る
る
同
様
重
ね
て
宜
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

肉
牛
生
産
セ
ン
タ
ー
の
収
支
状
況
で
あ
り

ま
す
が
、
前
半
は
相
場
が
流
通
含
め
弱
い
感

で
あ
り
ま
す
。
後
半
も
強
さ
が
見
え
ま
せ
ん
。

引
き
続
き
事
故
率
低
減
、
給
与
の
効
果
性
、

月
齢
に
於
い
て
改
善
を
加
え
取
り
組
ん
で
お

り
、
最
終
的
に
は
価
格
が
今
後
ど
の
様
な
展

開
に
進
む
か
、
注
意
深
く
見
て
行
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
触
れ
た
い
事
も
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
時
期
は
地
区
別
懇
談
会
も
あ
り
、
内
容

等
に
於
き
ま
し
て
は
お
継
ぎ
し
た
く
思
っ
て

お
り
ま
す
。

何
点
か
に
つ
い
て
話
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
私
達
は
こ
の
地
域
か

ら
離
れ
る
こ
と
な
く
農
を
通
し
て
経
営
と
生

活
を
守
っ
て
い
く
以
外
に
あ
り
ま
せ
ん
。
ど

う
か
組
合
員
の
皆
様
、
共
に
ど
の
時
代
が
来

る
に
も
前
を
向
い
て
一
歩
力
強
く
進
め
る
気

持
ち
を
持
っ
て
、
下
を
向
か
ず
前
を
向
い
て
、

お
互
い
に
自
分
は
最
後
ま
で
残
る
と
言
う
姿

勢
で
行
き
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

新
し
い
年
に
期
待
と
安
定
し
た
生
活
が
出

来
る
様
祈
願
し
、
一
年
の
お
疲
れ
に
敬
意
を

表
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
風
邪
、
怪
我
に
注
意
さ

れ
、
新
年
を
迎
え
る
準
備
に
あ
た
っ
て
い
た

だ
く
事
を
願
い
、
筆
を
置
き
ま
す
。



　

今
年
で
６
回
目
を
迎

え
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、

北
海
道
米
や
牛
乳
・
乳

製
品
を
は
じ
め
、
道

産
・
管
内
産
の
食
材
を

使
用
し
た
デ
ィ
ナ
ー

パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
し
、

生
産
者
の
現
状
と
思
い
を
伝
え
、
北
海
道

農
業
の
応
援
団
づ
く
り
を
地
方
か
ら
呼
び

か
け
、
家
庭
は
も
と
よ
り
、
外
食
や
製

造
・
加
工
関
係
者
に
対
し
て
も
道
産
食
材

を
愛
用
し
て
も
ら
う
た
め
の
Ｐ
Ｒ
を
目
的

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

例
年
よ
り
も
多
く
の
来
場
者
を
迎
え
、

伯
爵
イ
モ
と
豚
バ
ラ
の
ト

マ
ト
ソ
ー
ス
煮
込
み
、

サ
ケ
の
田
楽
味
噌

焼
き
ゴ
ー
ダ

チ
ー
ズ
乗
せ
、

モ
ッ
ツ
ァ

レ
ラ
チ
ー

ズ
の
ピ
ザ

な
ど
６
種

類
の
メ

ニ
ュ
ー
を

提
供
し
た

多
く
の
テ
ー

ブ
ル
で
は
料

理
が
あ
っ
と
い

11月25日、根室地区農協青年部連絡協議会、Ｊ
Ａ根室地区女性協議会、根室地区酪農対策協議会
が共催する『北海道を食べようディナーパー
ティー』がウエディングプラザ寿宴で開
催され、中標津町をはじめ近隣町村
から約500名の来場者が訪

れました。

う
間
に
な
く
な
る
ほ
ど
の
大
盛
況
と
な
り

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
根
室
地
区
女
性
協
議
会
で
は
ミ
ル

ク
ス
イ
ー
ツ
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
し
、
パ
ン

ナ
コ
ッ
タ
、
テ
ィ
ラ
ミ
ス
を
各
４
０
０
名

分
の
試
食
を
行
い
長
蛇
の
列
に
な
り
ま
し

た
。

　

メ
イ
ン
会
場
後
方
ブ
ー
ス
で
は
、
当
農

協
の
中
標
津
牛
乳
・
珈
琲
牛
乳
・
ケ
フ
ィ

ア
オ
ー
レ
の
試
飲
を
行
い
、
中
標
津
牛
乳

ブ
ラ
ン
ド
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
北
海
道
の

酒
米
を
使
っ
た
日
本
酒
の
飲
み
比
べ
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
、
北
海
道
米
で
作
ら
れ
た
お

酒
は
冷
酒
に
向
く
と
い
う
う
ん
ち
く
も
伝

え
ら
れ
ま
し
た
。
北
海
道
米
の
イ
ベ
ン
ト

で
は
、
お
米
の
食
べ
比
べ
ア
ン
ケ
ー
ト
を

行
っ
た
人
に
、
ミ
ス
道
産
米
か
ら
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
上

で
は
別
海
ミ
ル
ク
ガ
ー
ル
が
オ
リ
ジ
ナ
ル

曲
を
熱
唱
し
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

最
後
に
お
楽
し
み
大
抽
選
会
が
行
わ
れ
、

会
場
は
大
賑
わ
い
と
な
り
ま
し
た
。
お
帰

り
の
際
に
は
来
場
者
全
員
に
お
土
産
が
手

渡
さ
れ
、
み
な
満
足
そ
う
な
表
情
で
会
場

を
後
に
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
単
に
地
元
で

生
産
さ
れ
た
食
材
を
食
べ
る
だ
け
で
は
な

く
、﹁
食
を
通
し
て
﹂
消
費
者
と
生
産
者

が
よ
り
相
互
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き

た
と
思
い
ま
す
。
ご
協
賛
、
各

企
業
、
関
係
機
関
の

方
々
、
準
備
や
当
日

の
お
手
伝
い
し
て
下

さ
っ
た
方
々
に
ご
協

力
い
た
だ
き
、
消
費
者
の

方
々
に
支
え
ら

れ
、
無
事
終

え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。　
　
（
記
＝
藤
原　

崇
）
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もっともーっと

食べようディナーパーティー

北海道を
～おいしい!北海道のお米・牛乳～
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　11月４日、ＪＡ根室地区青年部連絡協
議会主催の根室地区ＪＡ青年部大会、設
立60周年記念式典・祝賀会がウエディン
グプラザ寿宴で開催されました。

　

根
室
管
内
か
ら
１
０
９
人
の
盟
友
が
集
い
、﹃
Ｍ
ｏ
ｖ

ｉ
ｎ
ｇ 
ｉ
ｔ
〜
今
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
〜
﹄

を
大
会
テ
ー
マ
と
掲
げ
、
我
々
農
業
生
産
者
は
今
、
何
を

す
べ
き
な
の
か
。
そ
れ
は
﹁
食
と
農
﹂
を
通
し
て
、
家
庭

を
守
り
、
地
域
社
会
を
盛
り
上
げ
、
国
民
に
安
全
・
安
心

な
食
料
を
提
供
す
る
責
務
を
果
た
す
こ
と
で
あ
る
。
そ
し

て
、
私
た
ち
青
年
部
は
、
次
世
代
の
担
い
手
と
し
て
の
自

覚
を
持
ち
、
議
論
を
重
ね
、
未
来
に
向
け
て
行
動
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
今
年
、
根
室
地
区
青
年
部
連
絡

協
議
会
は
設
立
60
周
年
を
迎
え
た
。
こ
れ
ま
で
の
諸
先
輩

方
の
活
動
に
敬
意
を
表
す
と
と
も
に
、
根
室
地
区
青
協
の

こ
れ
か
ら
を
見
据
え
、
大
会
テ
ー
マ
の
実
践
に
向
け
、
管

平成
23年度

  大会テーマ『Moving it～今、できることから始めよう～』

根
室
地
区
Ｊ
Ａ
青
年
部
大
会

設
立
60
周
年
記
念
式
典・祝
賀
会

平成23年度
第1回 青年部勉強会

根室地区NOSAI 中標津支所 獣医師 村西　俊明 氏
「乳量と繁殖について」

　

11
月
２
日
、
青
年
部

組
織
強
化
委
員
会
が
主

催
す
る
第
１
回
目
の
勉

強
会
が
根
室
地
区
Ｎ
Ｏ

Ｓ
Ａ
Ｉ
中
標
津
支
所
に

て
開
催
さ
れ
、
青
年
部

員
14
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

勉
強
会
に
関
す
る
青

年
部
員
に
向
け
た
事
前

の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の

第34代会長佐々木大輔氏へ感謝状贈呈

片野君の質問



結
果
、﹃
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
獣
医
に

よ
る
勉
強
会
﹄
を
希
望

す
る
部
員
が
多
か
っ

た
た
め
今
回
の
勉
強

会
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
と
り
わ
け
乳
量
と
繁
殖
に
つ

い
て
知
り
た
い
と
い
う
要
望
に
応
え
、

講
師
に
獣
医
師 

村
西
俊
明
氏
に
き
て
い
た

だ
き
、﹃
乳
量
と
繁
殖
に
つ
い
て
﹄
と
題
し
て
講
義
が

開
か
れ
ま
し
た
。

　

講
義
で
は
乳
量
が
多
い
ほ
ど
受
胎
率
は
低
く
、
ま

た
、
乳
量
が
多
い
ほ
ど
発
情
は
短
い
と
い
う
酪
農
家
に

と
っ
て
は
悩
め
る
デ
ー
タ
結
果
が
報
告
さ
れ
、
繁
殖
低

下
の
原
因
、
現
代
の
牛
の
発
情
兆
候
の
実
際
、
酪
農
環

境
の
変
化
等
な
ど
、
様
々
な
繁
殖
に
関
わ
る
現
状
と
治

療
法
を
学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ま
た
、
講
義
の
終

わ
っ
た
後
に
は
乳
房
炎
の
乳
汁
か
ら
細
菌
の
種
類
を
分

析
す
る
検
査
室
や
手
術
室
な
ど
、
普
段
見
る
こ
と
が
出

来
な
い
Ｎ
Ｏ
Ｓ

Ａ
Ｉ
内
の
施
設

を
見
学
す
る
事

が
出
来
ま
し
た
。

　

午
前
中
の
診

療
後
、
お
疲
れ

の
中
、
青
年
部

の
勉
強
会
に
協

力
し
て
頂
い
た

村
西
獣
医
に
改

め
て
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

（
記
＝
櫻
井
寿
治
）

5

内
多
く
の
参
加
の
も
と
、

今
、
で
き
る
こ
と
を
着
実

に
実
施
す
る
た
め
の
相
互

研
鑽
を
図
る
機
会
と
位
置

付
け
、
本
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

活
動
実
績
発
表
で
は
、

Ｊ
Ａ
計
根
別
青
年
部
中
村

正
博
氏
が
、﹁
お
歳
暮
ギ

フ
ト
事
業
の
７
年
間
の
経

過
を
説
明
し
、
活
動
を
通

し
て
消
費
者
、
漁
業
、
他

農
協
と
も
関
わ
り
を
持
つ

こ
と
が
で
き
た
。
畑
作
、

漁
業
、
酪
農
が
﹃
食
﹄
と

い
う
点
で
皆
繋
が
っ
て
い

る
事
を
認
識
す
る
機
会
と

な
っ
た
。
こ
れ
か
ら
も
消

費
拡
大
を
追
求
し
、
挑
戦

を
続
け
て
い
く
﹂
と
熱
弁

し
ま
し
た
。

　

基
調
講
演
で
は
、
第
27

代
北
海
道
農
協
青
年
部
協

議
会
会
長
の
平
和
男
氏

が
、﹃
愛
す
る
者
の
笑
顔

の
た
め
に
⋮
﹄
│
こ
と
も

な
き
世
を
お
も
し
ろ
く
、

わ
が
青
春
の
青
年
部
│
と

題
し
、
楽
し
か
っ
た
青
年

部
時
代
の
体
験
談
を
語
っ

て
い
た
だ
き
、
青
年
部
と

し
て
日
々
活
動
し
て
い
く

事
の
重
要
性
を
認
識
す
る

大
変
素
晴
ら
し
い
発
表
で
し
た
。

　

大
会
恒
例
行
事
の
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
大
会
で
は
、
当

農
協
青
年
部
か
ら
は
高
藤
裕
哉
部
員
が
挑
戦
し
ま
し
た
。

管
内
各
単
組
代
表
の
５
人
で
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
抽
選
が
行
わ

れ
、
第
１
試
合
は
計
根
別
農
協
青
年
部
の
二
瓶
裕
貴
部
員

と
対
戦
し
、
健
闘
虚
し
く
敗
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
Ｊ
Ａ
中
春
別
青
年
部
で
青
年
の
歌
を
壇
上
披

露
し
、
全
員
で
歌
い
、
万
歳
三
唱
で
閉
会
し

ま
し
た
。　
　
　
（
記
＝
藤
原
崇
）

露
し
、
全
員
で
歌
い
、
万
歳
三
唱
で
閉
会
し

ま
し
た
。　
　
　
（
記
＝
藤
原
崇
）

基調講演　平　和男氏

左側、当農協青年部員　高藤裕哉

手術室を見学

結
果
、﹃
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
獣
医
に

よ
る
勉
強
会
﹄
を
希
望

た
た
め
今
回
の
勉
強

会
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
と
り
わ
け
乳
量
と
繁
殖
に
つ

い
て
知
り
た
い
と
い
う
要
望
に
応
え
、

村
西
俊
明
氏
に
き
て
い
た

　根室地区農協青年部連絡協議会は、Ｔ
ＰＰ交渉参加断固阻止に向け特別決議と
して、『①例外なき関税撤廃を原則とす
るＴＰＰ交渉への参加に断固として反対
する。②根室管内の酪農・農業、さら
には関連産業や地域全体が安心し
て経営を継続できるよう、青年
部盟友の総力を結集し強く対
策を求めていく。』を決議致
しました。

講師の村西獣医師
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  女性部のページ

　

２
番
草
の
時
期
と
重
な
り
、
参
加
人
数
は

多
く
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
頑
固
な
汚
れ
を

落
と
し
た
い
と
い
う
人
が
集
ま
り
賑
や
か
に

作
り
ま
し
た
。

　

材
料
は
、
油
と
水
と
カ
セ
イ
ソ
ー
ダ
。
カ

セ
イ
ソ
ー
ダ
が
水
と
反
応
し
て
熱
を
発
生
さ

せ
る
の
で
、
理
科
の
実
験
の
よ
う
に
、
お
っ

か
な
ビ
ッ
ク
リ
だ
っ
た
も
の
の
無
事
に

完
成
。
集
め
た
中
標
津
牛
乳
の
パ
ッ
ク

に
流
し
入
れ
た
固
形
せ
っ
け
ん
は
、
女

性
部
の
新
年
恒
例
会
で
販
売
予
定
で

す
。

　

昔
、
流
行
っ
た
プ
リ
ン
石
け
ん
も

作
っ
て
み
ま
し
た
。
牛
舎
で
の
洗
濯

せ
っ
け
ん
と
し
て
活
躍
し
ま
す
。
市
販

の
石
け
ん
に

比
べ
て
、
手

触
り
が
ふ

ん
わ
り
す
る

の
は
気
の
せ

い
で
し
ょ
う

か
?!

（
記
＝
藤
井
直

雄
美
）

　

昨
年
12
月
に
落
成
式
が
行
わ
れ
、
今
年
４
月
か

ら
学
校
給
食
へ
の
参
入
が
始
ま
っ
た
乳
製
品
工

場
。
地
震
災
害
の
影
響
で
各
学
校
の
専
用
パ
ッ
ク

の
納
品
が
遅
れ
、
学
校
給
食
ス
タ
ー
ト
一
日
前
に

中
標
津
牛
乳
の
パ
ッ
ク
が
届
き
、
一
時
は
よ
つ
葉

牛
乳
の
パ
ッ
ク
の
使
用
を
検
討
し
て
い
ま
し
た
が

使
用
せ
ず
に
済
ん
だ
そ
う
で
す
。

　

７
月
に
は
標
茶
と
標
津
牛
乳
の
パ
ッ
ク
も
無
事

に
揃
い
、
今
の
体
制
が
整
っ
て
学
校
給
食
用
の
中

標
津
牛
乳
（
一
日
２
，６
０
０
本
）、
標
津
牛
乳

（
一
日
６
０
０
本
）
と
標
茶
牛
乳
（
一
日
８
０
０

本
）
の
製
造
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
中
標
津
牛
乳

は
、
平
日
は
毎
日
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
配
達
さ
れ
、

町
内
の
学
校
の
他
に
羅
臼
町
や
養
護
学
校
の
給
食

で
飲
ま
れ
て
い
ま
す
。　
　
　
（
記
＝
橋
詰
仁
美
）

1製造機器の消毒　2生乳の移送
3加温　4ホモジナイズ牛乳中に含ま
れる脂肪球を均一化（細かく）処理
5殺菌85℃で15分　6冷却プレート
クラーで10℃以下まで　7充填→消
毒した部品の組み立て→牛乳パックを
セット→パックを組み立て→パック詰
め後、口が閉じられる→冷蔵庫で保管
8製品検査作ったものをその日のうち
に検査（大腸菌群、一般細菌数の検査
と味覚検査）　9出荷毎朝配達

乳製品工場の製造の流れ

　
10
月
１
日
、
女
性
部
に
よ
る
Ｊ
Ａ
生
産
施
設
の
視
察
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
回
の
視
察
は
、
部
員
の
家
族
も
一
緒
に
参
加
で
き
る
内
容
で
企

画
さ
れ
約
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
生
産
施
設
の
視
察

　９月26日、クレエに女性部員７人が集まり石け
ん作り教室が行われました。

牛乳パックをセッティング 生乳をバルクからタンクへ移送口が閉じられたもの 牛乳がパックに入る

生産部長・金子部長による製品ができるまでの説明

⬅ ⬅⬅⬅⬅

イベントで使用した
食用油を使って石けん作り
  女性部

プリン石けんの撹拌

乳製品工場
～学校給食用の牛乳



　家族と共にＪＡ中標津
の畑作分野について学ぶ
機会となりました。

　

わ
か
め
や
お
酢
な
ど
の
Ａ
コ
ー
プ
マ
ー

ク
品
は
、
Ａ
コ
ー
プ
で
も
豊
富
に
取
り
扱

わ
れ
て
い
る
の
で
、
気
軽
に
購
入
が
で
き
ま
す
。
参
加
者
の
中
に
、

Ａ
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
の
青
汁
や
わ
か
め
な
ど
の
愛
用
者
が
い
た
の

で
、
初
め
て
の
方
に
商
品
の
美
味
し
さ
な
ど
の
良
い
点
が
伝
え
ら
れ

る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ハ
ン
バ
ー
グ
や
餃
子
、
今
川
焼
き

な
ど
の
冷
凍
食
品
の
試
食
も
併
せ
て
行
わ
れ
、
手
作
り
上
手
な
方
達

に
と
っ
て
は
、
焼
く
だ
け
や
レ
ン
ジ
で
温
め
る
だ
け
の
ご
飯
支
度
と

い
う
新
た
な
経
験
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

今
回
の
試
食
会
で
は
、
冷
凍
食
品
の
手
軽
さ
や
手
作
り
の
ヘ
ル

シ
ー
さ
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
食
の
良
さ
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
（
記
＝
橋
詰
仁
美
）

女
性
部
青
葉
会

農産施設

　

わ
か
め
や
お
酢
な
ど
の
Ａ
コ
ー
プ
マ
ー

ク
品
は
、
Ａ
コ
ー
プ
で
も
豊
富
に
取
り
扱

　
９
月
29
日
、
女
性
部
青
葉
会
に
よ
る

個
別
宅
配
の
ホ
ク
レ
ン
ジ
ョ
イ
ラ
イ
フ

の
利
用
推
進
を
含
め
て
、
掲
載
商
品
や

Ａ
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
な
ど
の
試
食
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

利
用
推
進
試
食
会

製品チェック配送されます検査室もう一台は１ℓパックの充填機

出来上がった道産米のチャーハン、
カボチャフライ、ぎょうざ等

　ブロッコリーの出荷は17戸（50.7ヘクタール）昨年38,704ケース（発泡ケー
ス）に比べ今年は13％増の43,866ケースでした。

　大根の出荷は15戸（112.8ヘクタール）昨年
433,705箱（10㎏・段ボール）に比べ今年は3％
増の447,745箱でした。

　生産者から出荷された全12品種（1,337トン）の
うち、粉ふぶき、アスタルテが主にJA小清水・JA斜里・
JA清里への澱原用品種の種いもとして出荷されます。

⬅

7

⬅

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
選
別

　
尾
崎
係
長
か
ら
説
明

種
い
も
の
選
別

　
皆
川
主
任
か
ら
説
明

大
根
の
選
別

　
久
保
田
係（
左
端
）か
ら
説
明

機会となりました。機会となりました。機会となりました。機会となりました。



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

第９回  理　事　会
開催月日　平成23年11月28日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
全
国
監
査
機
構
監
査
の
回
答
に
つ
い
て

２
．
定
例
自
治
監
査
の
結
果
と
回
答
に
つ
い
て

３
．
諸
規
程
・
諸
要
領
の
制
定
及
び
一
部
改
正
に
つ
い
て

４
．
J
A
農
業
経
営
サ
ポ
ー
ト
ロ
ー
ン
の
新
設
に
つ
い
て

５
．
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
入
れ
換
え
に
つ
い
て

６
．
紙
幣
計
算
機
の
導
入
に
つ
い
て

７
．
共
済
課
公
用
車
の
更
新
に
か
か
る
リ
ー
ス
契
約
に
つ
い
て

８
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て

９
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

10
．
平
成
24
年
度
重
点
指
導
組
合
員
・
指
導
組
合
員
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

２
．
総
体
的
な
リ
ス
ク
管
理
等
の
報
告
に
つ
い
て

３
．
平
成
23
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

４
．
農
産
物
の
販
売
状
況
に
つ
い
てタ

テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

②花嫁さんがかぶります
⑤スサノオノミコトが退治したヤマタノ──
⑦北を向いたとき東の方向
⑧12月31日に食べる年越し──
⑨声の美しい黄色い小鳥
⑪読みかけの本に挟みます
⑫Ｎ極とＳ極があります
⑭海水から作れる調味料
⑮五・七・五・七・七で詠みます
⑯夏はアイス、冬は──でコーヒーを飲む
⑰雨水や汚水を処理する設備　──局

①一年の汚れをすっきり落とします
②耕したり肥料を混ぜたりします
③冬には雪起こしと呼ぶ地方もあります
④ひと──ついたら休憩しよう
⑥王様の耳は──の耳
⑨人が住むための建物のこと
⑩僕が出掛けると天気が悪くなるんだよなあ
⑪地理や歴史を学ぶ教科
⑬陰暦の12月のこと
⑭量よりも大事なときもあります
⑯道路交通──　公職選挙──

『キリギリス』10月号
クロスワードの解答

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

8

　11月号のクロスワード、答えは「シチゴサン」でし
た。当選者は、鈴木由佳子さん（当幌）、国見祐子さん（開
陽）、藤原貴志子さん（武佐）、遠藤照子さん（俣落）、板橋
君代さん（俣落）、安江昌子さん（第2俣落）、弾正原真由美
さん（第2俣落）の７人です。
　景品は郵送させていただきます。おめでとうございま
す。応募される際にはひとことコメントを添えて応募い
ただけますようお願い申し上げます。

11月号クロスワードの解答『シチゴサン』



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

第９回  理　事　会
開催月日　平成23年11月28日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
全
国
監
査
機
構
監
査
の
回
答
に
つ
い
て

２
．
定
例
自
治
監
査
の
結
果
と
回
答
に
つ
い
て

３
．
諸
規
程
・
諸
要
領
の
制
定
及
び
一
部
改
正
に
つ
い
て

４
．
J
A
農
業
経
営
サ
ポ
ー
ト
ロ
ー
ン
の
新
設
に
つ
い
て

５
．
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
入
れ
換
え
に
つ
い
て

６
．
紙
幣
計
算
機
の
導
入
に
つ
い
て

７
．
共
済
課
公
用
車
の
更
新
に
か
か
る
リ
ー
ス
契
約
に
つ
い
て

８
．
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て

９
．
各
種
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

10
．
平
成
24
年
度
重
点
指
導
組
合
員
・
指
導
組
合
員
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

２
．
総
体
的
な
リ
ス
ク
管
理
等
の
報
告
に
つ
い
て

３
．
平
成
23
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

４
．
農
産
物
の
販
売
状
況
に
つ
い
てタ

テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

②花嫁さんがかぶります
⑤スサノオノミコトが退治したヤマタノ──
⑦北を向いたとき東の方向
⑧12月31日に食べる年越し──
⑨声の美しい黄色い小鳥
⑪読みかけの本に挟みます
⑫Ｎ極とＳ極があります
⑭海水から作れる調味料
⑮五・七・五・七・七で詠みます
⑯夏はアイス、冬は──でコーヒーを飲む
⑰雨水や汚水を処理する設備　──局

①一年の汚れをすっきり落とします
②耕したり肥料を混ぜたりします
③冬には雪起こしと呼ぶ地方もあります
④ひと──ついたら休憩しよう
⑥王様の耳は──の耳
⑨人が住むための建物のこと
⑩僕が出掛けると天気が悪くなるんだよなあ
⑪地理や歴史を学ぶ教科
⑬陰暦の12月のこと
⑭量よりも大事なときもあります
⑯道路交通──　公職選挙──

『キリギリス』10月号
クロスワードの解答

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

9

北
海
道
食
べ
よ
う
デ
ィ
ナ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
楽
し
み
で
す

● 

朝
晩
は
寒
さ
が
厳
し
く
な
り
ま
し
た
ね
。
今
年
は
ウ
サ

ギ
年
な
の
で
良
い
年
に
な
る
と
思
っ
て
い
た
の
に
、
あ

ま
り
良
く
な
か
っ
た
事
ば
か
り
が
重
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。「
年
女
な
の
に
!
」
去
年
は
、
初
雪
が
11
月
26

日
に
降
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
少
し
早
く
て
11
月
16
日

に
降
っ
た
の
で
、
朝
、
車
屋
さ
ん
に
行
き
、
冬
タ
イ
ヤ

に
交
換
し
て
き
ま
し
た
。
今
月
号
の
夢
広
が
る
掲
示
板

で
、「
北
海
道
食
べ
よ
う
デ
ィ
ナ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
」
開

催
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
参
加
し
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
た
し
ま
す
。　

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
北
風

自
由
時
間
何
を
し
よ
う
か
な

● 

と
う
と
う
雪
が
降
り
ま
し
た
ね
。
牛
た
ち
も
放
牧
か
ら

舎
飼
へ
。
朝
、
運
動
（
日
光
浴
）
に
出
し
、
昼
に
牛
舎

の
中
へ
。
そ
の
後
、
外
の
畑
仕
事
も
な
い
の
で
自
由
時

間
（
夕
方
ま
で
）、
さ
て
何
を
し
よ
う
か
と
、
本
を
読

ん
だ
り
、
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、
手
芸
し
よ
う
か
。
な
ん

て
材
料
も
本
も
あ
る
の
に
、
な
ん
と
な
く
眠
い
。
夫
と

二
人
で
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
つ
も
り
が
、
ｚ
ｚ
ｚ
（
そ

れ
も
ま
た
、
こ
の
時
期
、
幸
せ
の
ひ
と
と
き
な
の
か
も

ね
）
年
末
に
向
け
て
、
少
し
ず
つ
大
掃
除
（
窓
ふ
き

等
）
始
め
な
け
れ
ば
!
何
事
も
私
の
場
合
午
前
中
勝
負

で
す
。
頑
張
る
ぞ
!!　
　
　
　
　
　
　

   

▼
Ｐ
Ｎ
／
楓
々

バ
ナ
ナ
酢
の
簡
単
な
作
り
方

● 

10
月
か
ら
「
バ
ナ
ナ
酢
」
を
作
り
、
毎
日
ん
で
い
ま

す
。
た
ま
た
ま
書
店
で
見
た
本
に
「
バ
ナ
ナ
酢
」
に
つ

い
て
紹
介
さ
れ
て
い
て
、
作
り
方
が
す
ご
く
簡
単
な

の
で
覚
え
て
帰
り
ま
し
た
。
空
の
瓶
に
、
バ
ナ
ナ
１

本
（
幅
２
㎝
輪
切
り
）・
黒
糖
100
ｇ
・
黒
酢
200
㎖
（
り
ん
ご

酢
等
で
も
Ｏ
Ｋ
）
を
入
れ
て
、
ふ
た
を
し
な
い
で
電
子
レ

ン
ジ
強
で
40
秒
チ
ー
ン
。
電
子
レ
ン
ジ
か
ら
取
り
出
し

ふ
た
を
し
て
常
温
に
置
き
、
翌
日
か
ら
飲
め
ま
す
。
２

週
間
位
で
バ
ナ
ナ
は
取
り
出
し
て
、
美
味
し
く
食
べ
れ

ま
す
。（
こ
の
バ
ナ
ナ
は
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
混
ぜ
る
と

美
味
し
い
で
す
）
私
は
夕
食
時
に
大
さ
じ
１
杯
を
か
か
さ

ず
飲
ん
で
ま
す
が
、
翌
朝
、
体
が
軽
く
感
じ
ス
ッ
キ
リ

起
き
れ
ま
す
。
牛
乳
や
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
に
加
え
た
り
、

飲
み
方
は
色
々
あ
り
ま
す
。　
　
▼
Ｐ
Ｎ
／
名
犬
ｋ
ｏ
ｏ

知
床
方
面
に
行
っ
て
き
ま
し
た

● 

今
年
は
雪
が
遅
く
て
楽
で
す
ね
。
い
つ
も
の
年
な
ら

と
っ
く
に
通
行
止
に
な
っ
て
い
る
知
床
横
断
道
路
が
11

月
初
め
に
な
っ
て
も
ま
だ
通
れ
る
よ
う
な
の
で
、
主
人

と
２
人
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。
さ
す
が
に
頂
上
に
は
１

〜
２
台
で
し
た
。
お
昼
は
ウ
ト
ロ
道
の
駅
の
前
に
あ
る

ラ
ー
メ
ン
屋
で
「
海
鮮
タ
ン
メ
ン
」。
こ
っ
て
り
し
て

い
る
け
ど
、
く
ど
く
な
い
と
っ
て
も
お
い
し
い
ラ
ー
メ

ン
で
し
た
。　
　
　
　
　
　

   

▼
Ｐ
Ｎ
／
孫
の
お
母
さ
ん

桜
ケ
丘
給
油
所
、
ぷ
ち
あ
る
る

● 

初
雪
の
降
る
寒
い
日
に
、
冬
タ
イ
ヤ
交
換
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
１
時
間
位
待
つ
と
の
事
で
外
は
寒
い
し
、

初
め
て
の
店
「
ぷ
ち
あ
る
る
」
に
入
り
ま
し
た
。
店
内

は
、
陽
当
た
り
よ
く
あ
た
た
か
い
商
品
、
お
土
産
、
飲

料
水
、
菓
子
、
子
供
の
単
品
の
お
や
つ
等
、
そ
の
他

色
々
と
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
有
り
ま
す
。
タ
イ
ヤ
交

換
も
待
ち
時
間
よ
り
早
く
終
わ
り
、
給
油
所
に
入
る
時

は
表
面
か
ら
で
も
、
出
る
時
は
裏
か
ら
も
行
け
る
こ
と

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
来
年
は
観
光
バ
ス
、
マ

イ
カ
ー
が
多
く
立
ち
寄
る
こ
と
で
し
ょ
う
。　
　

▼
Ｐ
Ｎ
／
北
風

真
白
な
銀
世
界

● 

11
月
16
日
朝
、
目
を
覚
ま
し
た
ら
、
真
白
な
銀
世
界
が

あ
た
り
一
面
ひ
ろ
が
っ
て
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
猫

が
喜
ん
で
い
た
け
ど
や
っ
ぱ
り
寒
い
の
で
、
家
に
入
っ

て
い
ま
し
た
。
で
も
そ
の
後
、
雪
が
と
け
て
よ
か
っ
た

で
す
。
畑
に
残
さ
れ
た
収
穫
の
物
を
掘
り
無
事
終
え

ま
し
た
。
も
う
少
し
で
、
又
暮
の
ご
挨
拶
で
私
は
ゴ
ー

ダ
ー
チ
ー
ズ
を
知
り
合
い
の
方
へ
送
り
ま
す
。
皆
大
好

き
な
方
な
の
で
と
っ
て
も
喜
ば
れ
ま
す
。
自
分
で
も
パ

ン
の
中
へ
入
れ
て
焼
い
た
り
、
そ
の
ま
ま
パ
ン
の
上
に

の
せ
て
ト
ー
ス
ト
も
。
暖
か
い
家
の
中
で
ゆ
っ
く
り
体

を
休
め
て
、
又
、
明
日
も
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
、
り
ん
ご
を
一
口
ど
う
ぞ
!!　

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

夢
広
が
る
な
か
し
べ
つ
と
て
も
た
め
に
な
り
ま
す

● 

い
つ
も
夢
広
が
る
な
か
し
べ
つ
を
読
ま
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
と
っ
て
も
た
め
に
な
る
事
が
書
か
れ
て
い

て
と
っ
て
も
い
い
と
お
も
い
ま
す
。　
▼
Ｐ
Ｎ
／
Ｋ
．
Ｙ
．

今月のあなたの運勢

12月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　行動力が増している
月。やりたいことがあれば、
積極的に挑戦を。中途半端
になっていた事柄を再開す
るのも◎
　　　オーバーワークに注
意して。休息も大事
　　　　　　　  肉まん

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　あれこれ考え過ぎて
しまう傾向があります。開き
直りの気持ちを大切に。気
分転換にはオルゴールを聴
いてみて
　　　家の周辺を歩くこと
で、体力アップ可能
　　　　　　　  ゴボウ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　つまらないことで腹
を立てやすくなってしまうか
も。いつも笑顔を心掛けて。
気晴らしには趣味に励むと
効果大
　　　のんびり過ごせば、
体調面に好影響あり
　　　　　　　  ユズ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　コミュニケーション
運が良好。初対面の相手と
も気さくに会話を楽しめそ
う。忘年会には、ぜひ顔を出
してみて
　　　不規則な食生活を
改善するのに最適です
　　　　　　　  ヤリイカ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　向学心を刺激される
期間。興味があることに挑
戦を。新しい才能に気付く
かも。専門的な勉強もはか
どるはず
　　　万全な寒さ対策が
健康状態キープの鍵
　　　　　　　  ハクサイ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　やたらと意地を張っ
てしまいがち。自分の気持
ちに素直になって。リラック
スするには、ハーブティーが
ベスト
　　　乾燥肌ケアに気を使
うと体調に好変化が
　　　　　　　  タラ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　物事の細部が気に
なりやすいよう。神経質にな
らず楽天的に構えること。心
を安定させるには、植物に
触れて
　　　自分にぴったりな健
康法が見つかる気配
　　　　　　　  長ネギ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　楽しいことに縁あ
り。旅行や遊びに誘われた
ら、気軽に参加して。どんど
んリーダーシップを発揮す
るとグッド
　　　運動不足になりやす
い月。十分な運動を
　　　　　　　  レンコン

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　積極性が高まり、い
ろいろなことにチャレンジし
てみたくなる予感。勢いが
あるので、思い切って動くの
が正解
　　　栄養バランスの取れ
た食事が健康の秘訣に
　　　　　　　  キウイ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　サービス精神を発揮
すれば、自然と人気者にな
れそう。誰にでも親切に接し
て。レジャーは温泉旅行が
お勧め
　　　体力強化を目指す
好機。ぜひ運動をして
　　　　　　　  シシャモ

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　ちょっとした失敗を
しやすいかも。ただ、それを
引きずらず、スパッと気持ち
を切り替えれば、幸運の呼
び水に
　　　小さなけがに注意。
落ち着いて行動して
　　　　　　　  サトイモ

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　趣味や好きなことに
力を注げば、充実感を味わ
える時期。自己投資に幸運
が。話題の書籍を読むのも
良い刺激に
　　　適度に動くことで、
順調を維持できそう
　　　　　　　  京菜

読
者
の
声



10

に
す
る
こ
と
な
く
運
営
・
利
用
を
し

て
い
る
。﹁
わ
が
ま
ま
は
許
さ
ず
、
メ

リ
ッ
ト
だ
け
を
求
め
る
の
で
は
な
く
、

責
任
も
皆
で
か
ぶ
る
事
﹂
を
利
用
者

全
員
が
理
解
し
な
が
ら
組
織
利
用
を

図
っ
て
い
る
。

　

法
人
経
営
で
の
現
状
の
課
題
は
人

間
関
係
、
情
報
の
共
有
、
ブ
レ
の
な

い
方
針
の
構
築
。

中
札
内
農
業
協
同
組
合 

枝
豆
工
場

　

昭
和
58
年
、
耕
作
者
は
３
名
で
手

も
ぎ
収
穫
で
製
造
開
始
。
平
成
元
年

ま
で
に
耕
作
者
20
名
で
生
産
量
10
ｔ
、

平
成
３
年
に
は
耕
作
者
30
名
で
生
産

量
50
ｔ
と
生
産
量
を
伸
ば
し
生
協
等

に
も
販
売
を
開
始
。
し
か
し
平
成
13

年
ま
で
黒
字
経
営
で
は
な
く
、
組
合

員
か
ら
も
中
止
の
声
も
出
て
い
た
が
、
組

合
長
自
ら
が
商
品
を
持
参
し
売
り
込
み
を

し
て
売
り
先
を
海
外
（
中
東
ド
バ
イ
・
ロ

シ
ア
）
に
も
広
げ
販
路
を
拡
大
。

　

平
成
17
年
に
10
億
３
，６
０
０
万
円
・

平
成
21
年
に
20
億
円
（
う
ち
約
14
億
円

を
強
い
農
業
づ

く
り
交
付
金
を

利
用
）
を
か
け

工
場
を
増
築
し
、

フ
ラ
ン
ス
製

ハ
ー
ベ
ス
タ
ー

収
穫
機
（
１
台 

６
，０
０
０
万

円
）
も
３
台
導

入
。
平
成
17
年

　

役
職
員
視
察
研
修
の
第
２
回
報
告
で
は
、
有
限
会
社
み
ど
り
牧
場
、
中
札
内
農
業
協

同
組
合 
枝
豆
工
場
、
十
勝
農
業
試
験
場
、
椎
茸
栽
培 

相
澤
農
場
の
４
か
所
の
掲
載
を

し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

   　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
記
＝
小
田
直
紀
）

中
札
内
村  
㈲
み
ど
り
牧
場

　

中
札
内
村
の
酪
農
専
業
農
家
は
26
戸
と

な
っ
て
お
り
、
養
鶏
・
養
豚
な
ど
含
め
、

畜
産
の
売
り
上
げ
は
50
％
を
占
め
て
お
り
、

法
人
経
営
の
多
い
地
域
で
す
。

　

法
人
経
営
の
多
い
理
由
と
し
て
は
﹃
農

業
者
の
社
会
的
責
任
（
身
分
保
証
の
確

立
）﹄
の
考
え
が
根
底
に
あ
り
、
農
場
で

作
業
す
る
女
性
へ
の
報
酬
整
備
（
労
働
対

価
）
が
法
人
化

ス
タ
ー
ト
へ
の

第
一
歩
と
な
り

ま
し
た
。

　

視
察
先
の
㈲

み
ど
り
農
場
に

つ
い
て
は
、
昭

和
47
年
４
月
に

共
同
法
人
で
当

初
酪
農
・
畑
作

農
家
２
戸
の
共

同
で
開
始
。
昭

和
63
年
に
経
営
方
向
の
違
い
に
よ
り
酪
農

専
業
と
し
て
１
戸
１
法
人
と

な
り
ま
し
た
。（
農
地
に
つ

い
て
は
共
同
だ
っ
た
農
場
と

交
換
を
し
な
が
ら
利
用
）

　

㈲
み
ど
り
農
場
は
、
Ｊ
Ａ

の
中
期
計
画
に
盛
り
込
ま

れ
て
い
る
必
要
な
シ
ス
テ

ム
（
飼
料
工
場
・
堆
肥
セ
ン

タ
ー
・
育
成
セ
ン
タ
ー
、
機

械
利
用
等
）
を
近
隣
の
地
域

酪
農
家
と
組
ん
で
利
用
し
て

い
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
シ
ス
テ

ム
に
つ
い
て
も
採
算
を
合
わ

せ
、
決
し
て
組
織
の
せ
い

か
ら
は
黒
字
経
営
に
好
転
。

　

現
状
の
売
上
は
18
万
円
／
10
ａ
で
10
万

円
／
10
ａ
の
所
得
が
あ
り
、
高
い
収
益
性

な
ど
が
評
価
さ
れ
21
年
度
に
は
日
本
農
業

賞
特
別
賞
を
受
賞
。
組
合
員
の
中
に
は
作

り
た
い
ニ
ー
ズ
は
あ
る
が
、
売
り
先
の
こ

と
も
考
え
て
面
積
を
調
整
。
作
付
は
枠
方

式
を
採
用
し
経
営
改
善
支
援
対
策
と
し
て

枠
を
配
分
し
て
い
ま
す
。

　
﹁
そ
の
ま
ま
え
だ
豆
﹂
は
収
穫
・
加

工
・
冷
凍
（
液
体
窒
素
に
よ
る
急
速
冷

凍
・ 

液
体
窒
素
代
昨
年
は
１
６
５
，０
０

０
千
円
）
を
３
時
間
以
内
で
終
了
し
自
然

の
風
味
と
鮮
度
を
保
ち
﹁
美
味
し
さ
を
密

封
﹂、
学
校
給
食
に
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

工
場
で
働
く
職
員
は
す
べ
て
食
品
衛
生
責

平成23年度

役
職
員
視
察
研
修
報
告

㈲みどり牧場　代表取締役　阿部　敏巳
　　　　　　　　　昭和47年４月設立
●構成員　１戸４名　従業員５名
　　　　　アルバイト１名程度
●経営概況　採草地55ha　デントコーン49ha
●乳牛飼養　経産牛　270頭うち搾乳245頭　
　　　　　　育成215頭（育成センターで預託）
●平成22年出荷乳量　3,079ｔ
●ミルキングパーラー12頭ダブルパラレル
●搾乳牛フリーストール324床
●乾乳牛乾乳舎50床　　●３回搾乳

中札内農業協同組合 枝豆工場
山本　勝博  組合長
●組合員戸数　170戸
●職員数182名（正・准・バイト）
●昨年の生産高は103億円（半分は畜産）

第2回
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任
者
の
資
格
を
と
り
、
枝
豆
収
穫
時
期
の

繁
忙
期
は
24
時
間
体
制
で
工
場
を
稼
働
。

ま
た
、
枝
豆
の
加
工
品
は
十
数
種
類
あ
り

各
直
売
所
で
も
販
売
。

直
売
所
の
運
営
方
針

　

出
来
上
が
っ
た
製
品
は
、
直
売
所
で
販

売
さ
れ
て
お
り
職
員
教
育
の
場
と
し
て
位

置
づ
け
利
益
を
追
求
し
な
い
、
社
員
が
挨

拶
・
接
客
・
商
品
説
明
等
を
学
ぶ
チ
ャ
ン

ス
の
場
と
し
て
設
け
て
い
ま
す
。

　

開
始
当
初
は
ク
レ
ー
ム
が
多
々
あ
り
ま

し
た
が
、
年
々
減
少
し
今
で
は
十
勝
管
内

他
町
村
に
も
Ｐ
Ｒ
を
か
ね
て
出
店
し
て
お

り
ま
す
。

芽
室
町　

独
立
行
政
法
人

十
勝
農
業
試
験
場

　

馬
鈴
薯
の
新
品
種
・
技
術
・
試
験
経
過

等
に
つ
い
て
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

①
は
る
か
（
生
食
用
）

　

目
の
周
り
が
赤
く
、
外
観
に
特
徴
あ
る

中
生
で
生
食
用
の
シ
ス
ト
セ
ン
チ
ュ
ウ
抵

抗
性
品
種
。
男
爵
薯
よ
り
も
多
収
。

　

白
肉
で
サ
ラ
ダ
・
コ
ロ
ッ
ケ
な
ど
の
加

工
適
正
も
あ
る
。
青
枯
病
に
も
や
や
強
い
。

②
キ
タ
カ
ム
イ
（
生
食
用
）

　

早
生
白
肉
で
男
爵
よ
り
も
多
収
。
シ
ス

ト
セ
ン
チ
ュ
ウ
抵
抗
性
品
種
。
男
爵
薯
よ

り
中
心
空
洞
が
少
な
い
が
褐
色
心
腐
が
多

い
。

③
ア
ン
ド
ー
バ
ー
（
加
工
向
け
）

　

早
掘
り
、
普
通
掘
り
に
お
け
る
ポ
テ
ト

チ
ッ
プ
加
工
性
が
優
れ
て
い
る
。
ト
ヨ
シ

ロ
よ
り
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
加
工
適
正
が
優
れ

て
い
る
。
シ
ス
ト
セ
ン
チ
ュ
ウ
抵
抗
性
品

種
で
そ
う
か
病
抵
抗
性
が
あ
る
。
短
所
と

し
て
は
低
収
で
開
花
期
以
降
の
ウ
イ
ル
ス

性
生
理
生
涯
が
発
生
し
や
す
い
。

④
ピ
ル
カ
（
加
工
向
け
）

　

長
卵
形
で
剥
皮
効
率
が
優
れ
て
い
る
。

中
早
生
・
多
収
で
シ
ス
ト
セ
ン
チ
ュ
ウ
抵

抗
性
を
有
し
、
水
煮
適
正
の
高
い
調
理
用

系
統
で
あ
る
。

⑤
コ
ナ
ユ
キ
（
澱
原
用
）

　

澱
粉
品
質
が
﹃
紅
丸
﹄

並
に
優
れ
、
シ
ス
ト
セ
ン

チ
ュ
ウ
抵
抗
性
を
持
つ
。

短
所
は
小
粒
塊
茎
が
多
い

の
で
、
収
穫
時
の
掘
り
残

し
が
多
い
。
ま
た
休
眠
期

間
が
短
く
、
塊
茎
腐
敗
抵

抗
性
が
弱
い
。

　

エ
チ
レ
ン
処
理
に
よ
る

出
芽
抑
制
も
、
経
過
で
は
効
果
が
あ
り
と

の
こ
と
で
し
た
が
（
現
在
試
験
中
）、
糖

化
に
つ
い
て
は
促
進
し
て
し
ま
う
模
様
で

す
。

　

収
量
増
加
に
繋
げ
る
方
法
に
つ
い
て
は

早
期
培
土
を
行
い
、
イ
モ
を
肥
大
化
さ
せ

る
こ
と
、
茎
数
確
保
の
た
め
に
は
浴
光
催

芽
が
欠
か
せ
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

足
寄
町　

相
澤
農
場

　

Ｊ
Ａ
足
寄
参
事
・
森
産
業
の
八
幡
次
長

の
先
導
に
よ
り
、
椎
茸
栽
培
の
相
澤
農
場

を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

相
澤
氏
は
以
前
酪
農
・
畑
作
を
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、
市
街
地
に
近
く
、
街
も
農

場
に
近
づ
い
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
平
成

３
年
に
原
木
し
い
た
け
の
栽
培
と
一
部
菌

床
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
当
時
菌
床
栽
培

は
は
し
り
の
状
態
で
原
木
栽
培
が
主
流
で

し
た
が
、
原
木
栽
培
は
木
の
移
動
等
労
力

が
多
く
か
か
り
女
性
の
パ
ー
ト
を
雇
用
し

て
も
体
力
が
続
か
ず
、
ま
た
、
雇
用
者
を

増
や
し
て
も
収
支
が
合

わ
な
い
状
況
と
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
平
成
６

年
か
ら
本
格
的
に
菌
床

栽
培
を
開
始
。
当
時
は

製
品
の
価
格
も
高
く
、

需
要
も
あ
り
年
間
４
，

２
０
０
万
円
の
売
上
を

上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
こ
数
年

は
価
格
が
低
迷
し
製
品

芽室町 独立行政法人
　十勝農業試験場
◎技術普及室　西海主任
◎経営課　　　原主任
◎馬鈴薯担当　小林研究員

■相澤農場作業体系
　従業員は４～５名で午前中はハウス
の菌床・温度管理、午後は選別・パッ
ケージ詰め。
　植菌後２ヶ月培養 → 出荷して収穫
地で８ヶ月培養 → 収穫機関７ヶ月 ＝ 
収量 550ｇ／１玉（約468円の売上
見込み）

だ
け
で
は

経
営
が
成

り
立
た
な

く
な
っ
て

き
た
事
も

あ
り
、
農

協
よ
り
菌

床
製
造
の

依
頼
を
受

け
開
始
し

ま
し
た
。

　

菌
床
製

造
は
５
〜

10
％
の
ロ

ス
分
を
見

込
み
、
年
間
４
〜
５
万
玉
（
１
玉
１
５
０

円
）
を
作
り
販
売
。
販
売
分
で
余
剰
が
出

れ
ば
、
自
分
で
栽
培
し
製
品
を
出
荷
。
菌

床
づ
く
り
は
温
度
管
理
・
水
管
理
が
重
要

で
昨
年
の
よ
う
に
暑
す
ぎ
て
も
上
手
く
出

来
上
が
ら
な
い
そ
う
で
す
。

役職員視察研修報告
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今
注
目
の
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー

太
陽
光
発
電
の

    

こ
こ
が
知
り
た
い

特集

　

東
日
本
大
震
災
後
、
よ
り
安
全
で
ク
リ
ー
ン
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
な
か
で
も
太
陽
光
発
電
は
、
家
庭
で
も
発
電
シ
ス
テ
ム
を
構
築
で
き
る
ク
リ
ー

ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
。
そ
の
仕
組
み
や
特
徴
、
経
済
性
な
ど
に
つ
い
て
、
太
陽
光
発
電
協

会
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
以
降
、
原
子
力
発
電
に

代
わ
る
安
全
で
ク
リ
ー
ン
な
電
力
供
給
を

求
め
る
声
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
二
酸
化

炭
素
（
Ｃ
Ｏ
２
）
の
排
出
量
が
少
な
い
太

陽
光
・
風
力
・
地
熱
・
水
力
に
よ
る
発
電

　

電
力
会
社
と
契
約
す
れ
ば
、
太
陽
光
発

電
シ
ス
テ
ム
が
昼
間
に
発
電
し
、
家
庭
で

　

太
陽
光
発
電
を
取
り
入
れ
る

と
し
た
ら
、
家
庭
で
使
用
す
る

電
気
を
全
部
賄
う
こ
と
が
で
き

る
の
か
ど
う
か
気
に
な
る
と
こ
ろ

で
す
。
日
本
の
１
世
帯
当
た
り
の

平
均
的
な
年
間
総
消
費
電
力
量
は
、

５
６
５
０
ｋ
Ｗ
ｈ
／
年
（
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

環
境
負
荷
の
少
な
い

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

見
直
す
と
き

発
電
し
て
余
っ
た
電
気
は

電
力
会
社
が
買
っ
て
く
れ
る

家
庭
で
使
う
電
気
は

太
陽
光
発
電
で

賄
え
る
の
？

再生可能な
自然エネルギーが
注目されている
　自然現象から取り出せるエ
ネルギーは、枯渇することが
ないため再生可能エネルギー
とも呼ばれます。もちろん太
陽光発電もその一つですが、
他にも注目されている再生可
能エネルギーがあります。

水力発電
　近年では、ダムによる大規模な水力発電と
は異なり、農業用水路や小川の流れを利用し
て発電する小水力発電が注目されています。
組織的に取り組む事例が増えています。

風力発電
　各地に見られる巨大な風車から、家庭の
屋根などに取り付けられる小型の風車ま
で、風の力を利用して風車を回すことで発
電します。

セ
ン
タ
ー
﹁
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
経
済
統
計
要

覧
２
０
０
９
年
度
版
﹂
よ
り
）
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

太
陽
光
発
電
の
発
電
量
は
、
太
陽
電
池

容
量
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。
さ
ら
に
地

域
や
設
置
す
る
太
陽
電
池
の
方
位
、
傾
斜

角
度
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
。
目
安
と

し
て
は
、
太
陽
電
池
容
量
が
１
ｋ
Ｗ
の

シ
ス
テ
ム
の
場
合
、
年
間
発
電
量
は
約

１
０
０
０
ｋ
Ｗ
ｈ
。
仮
に
一
戸
建
て
住
宅

で
一
般
的
な
３
ｋ
Ｗ
の
シ
ス
テ
ム
を
設
置

し
た
場
合
、
年
間
に
３
０
０
０
ｋ
Ｗ
ｈ
を

発
電
し
ま
す
の
で
、
平
均
的
な
家
庭
の
年

間
消
費
電
力
の
約
53
％
を
太
陽
光
発
電
で

カ
バ
ー
で
き
る
計
算
で
す
。

　

も
し
家
庭
の
消
費
電
力
を
全
て
太
陽
光

発
電
で
賄
お
う
と
単
純
に
考
え
た
場
合
、

太
陽
電
池
容
量
が
６
ｋ
Ｗ
の
シ
ス
テ
ム
が

必
要
で
す
が
、
シ
ス
テ
ム
を
設
置
す
る
屋

根
の
面
積
や
強
度
、
そ
し
て
設
置
費
用
の

負
担
が
大
き
く
な
る
こ
と
も
問
題
で
す
。

そ
の
点
を
踏
ま
え
る
と
、
家
庭
の
消
費
電

力
を
太
陽
光
発
電
で
全
て
賄
う
と
考
え
る

よ
り
、
Ｃ
Ｏ
２
の
排
出
量
を
抑
え
た
ク

リ
ー
ン
な
発
電
で
地
球
環
境
に
貢
献
し
な

が
ら
、
家
庭
の
消
費
電
力
の
一
部
を
賄
う

と
考
え
た
方
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

方
法
が
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
か
で
も

太
陽
光
発
電
は
現
在
、
全
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
発
電
量
の
10
％
前
後
を
担
っ
て
い
る

注
目
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。
自
宅
の
屋
根

な
ど
に
太
陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル
を
設
置
し

て
、
太
陽
光
を
電
気
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え

て
発
電
す
る
シ
ス
テ
ム
を
構
築
で
き
る
た

め
、
一
般
家
庭
で
も
取
り
入
れ
や
す
い
こ

と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
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太陽光発電を身近にする補助金制度と電力買い取り制度
補助金制度を賢く使って設置

国の補助金
4万8000円
（1kWにつき）
×3kW

14万4000円

都
10万円

（1kWにつき）
×3kW
30万

市
5万円

（1kWにつき）
×3kW
15万

＝ 合計59万4000円
※東京都福生市で3kWのシステムを設置した場合（2011年8月時点）

■余った電気は買い取ってもらえる。
1kWh＝42円

※2011年度に新たに導入した場合（住宅用）

　

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
設
置
に
は
、

機
器
一
式
、
設
置
架
台
、
電
気
・
設
置
工

事
費
な
ど
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
費
用
は
、
新
築
や
既
築
な
ど
の
設
置

条
件
や
太
陽
電
池
の
モ
ジ
ュ
ー
ル
の
タ
イ

プ
、
あ
る
い
は
屋
根
の
種
類
や
形
状
、
面

積
な
ど
に
よ
っ
て
異
な
る
の
で
、
各
販
売

業
者
の
営
業
窓
口
に
問
い
合
わ
せ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

太
陽
光
発
電
協
会
内
の
太
陽
光
発
電
普

及
拡
大
セ
ン
タ
ー
の
補
助
金
シ
ス
テ
ム
を

通
じ
た
調
査
報
告
に
よ
る
と
、
２
０
０
９

年
度
の
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の

平
均
設
置
価
格
（
機
器
・
工
事
費
込
み
）

は
、
１
ｋ
Ｗ
シ
ス
テ
ム
当
た
り
60
・
６
万

円
。
一
戸
建
て
住
宅
で
一
般
的
な
３
ｋ
Ｗ

の
シ
ス
テ
ム
を
設
置
し
た
場
合
に
当
て
は

め
て
計
算
す
る
と
、
１
８
１
・
８
万
円
と

な
り
ま
す
。

　

３
ｋ
Ｗ
シ
ス
テ
ム
を
設
置
し
た
場
合
に

は
、
一
般
に
10
年
ほ
ど
で
元
が
取
れ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
（
太
陽
光
発
電
協
会
の

話
）。
設
置
費
用
の
償
却
期
間
を
縮
め
て

早
く
元
を
取
る
に
は
、
年
間
の
電
気
代
削

減
を
徹
底
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。
新
築

で
あ
れ
ば
次
世
代
省
エ
ネ
基
準
の
高
断

熱
・
高
気
密
住
宅
に
す
る
、
省
エ
ネ
タ
イ

プ
の
機
器
を
使
用
す
る
、
オ
ー
ル
電
化
に

す
る
、
昼
間
と
夜
間
の
電
気
料
金
が
違
う

時
間
帯
別
電
灯
契
約
に
す
る
、
な
ど
の
工

設
置
に
か
か
る
費
用
の
採
算
と

家
庭
で
で
き
る
環
境
へ
の
貢
献

太陽光発電システムの仕組み

　屋根に架台を取り付けて、太陽電池モジュールを設置。太陽電池で発電した直
流電力を交流電力に変換するパワーコンディショナは、屋内あるいは屋外の壁
面に取り付けます。一戸建て住宅で一般的な３kWシステムの場合、太陽電池モ
ジュールの設置面積は約20〜30平方mで、重さは設置部材を含め300〜450kg
程度です。

使
っ
て
余
っ
た
電
気
を
売
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
契
約
す
る
と
面
倒
な
手
続
き
や
操

作
な
ど
は
必
要
な
く
、
売
っ
た
電
気
の
料

金
は
個
人
の
口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

　

電
気
の
買
い
取
り
価
格
は
、
年
度
に

よ
っ
て
変
動
し
ま
す
が
、
２
０
１
１
年
度

の
場
合
、
１
ｋ
Ｗ
ｈ
当
た
り
42
円
で
す
。

口
座
に
振
り
込
ま
れ
る
お
金
が
楽
し
み

で
、
節
電
に
励
む
ユ
ー
ザ
ー
も
多
い
よ
う

で
す
。

　

太
陽
光
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
い
る
だ

け
に
、
夜
間
は
発
電
で
き
な
い
の
で
、
電

力
会
社
か
ら
電
気
を
買
っ
て
使
い
ま
す
。

洗
濯
や
炊
飯
に
は
安
い
夜
間
電
力
を
使
う

な
ど
、
電
力
メ
ニ
ュ
ー
に
合
わ
せ
て
使
用

す
る
家
電
を
選
べ
ば
、
よ
り
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
で
家
計
に
も
優
し
い
エ
コ
な
生
活
を

送
れ
ま
す
。

取材協力：太陽光発電協会（http://www.jpea.gr.jp）イラスト：服部新一郎

夫
が
必
要
で
す
。

　

機
器
の
寿
命
は
、
一
般
的
な
結
晶
シ
リ

コ
ン
太
陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル
は
20
年
以

上
。
20
年
た
っ
て
も
初
年
度
の
９
割
前
後

の
発
電
量
が
見
込
め
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
パ
ワ
ー
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
の
寿

命
は
10
〜
15
年
で
す
。

　

２
０
０
８
年
度
か
ら
国
の
設
置
補
助
金

制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
う
し
た

補
助
金
制
度
は
地
方
自
治
体
に
も
あ
り
、

併
用
可
能
で
す
か
ら
上
手
に
利
用
す
れ
ば

設
置
コ
ス
ト
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
後
、
注
目
さ
れ
て
い
る

ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
。
家
庭
で
で
き
る

地
球
環
境
へ
の
貢
献
に
つ
な
が
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
し
て
、
太
陽
光
発
電
を
考
え
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。



根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 
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子牛の寒さ対策は万全ですか？
　これからの時期は気温が低下し、夜間は冷え込みが厳しくなります。寒さや極端な温度変化は牛にスト
レスを与えます。特に子牛は寒さの影響を受けやすく、「寒さ対策の優先順位が高い」と言えます。
　子牛の飼養環境について再確認し、寒冷ストレスによる成育のロスを減らしましょう。

写真１　豊富な敷料に潜り込む子牛

写真２　ブルーシートや段ボールで囲う

写真４　天井＋遠赤ヒーターで寒さ対策

写真３　ネックウォーマーで首を冷やさな
　　　　いようにする保温

１ 子牛が寒さを感じるとき
■体に冷風があたる（そのとき、牛体が濡れている）
　体に冷たい風があたると体温が奪われます。牛体が濡れている場
合は気化熱の影響が大きくなり、体温のロスがさらに多くなります。
また、被毛が寝た状態になるため、体表面に空気を含むことが出来
ずに断熱効果が低下します。
■冷たいものに触れる、冷たいものが近くにある
　金属やコンクリートなどの冷たくなり易い素材（FPR 製のカーフ
ハッチなども意外と冷たくなり易い）がある場合、直接触れたり、
その近くにいるだけで寒さを感じます。

２ 寒さ対策の基本
　寒さ対策は次のことが基本になります。

　●冷風を体に直接あてない　●体を濡らさない
　●冷たいものに触れさせない

３ 寒さ対策あれこれ
　寒さ対策は農場の施設や管理体系によって様々です。作業性など
も考慮して対策を講じましょう。
◦ 敷料を増量することによって保温効果を高める（腹を冷やさない

ようにする）（写真１）

◦ 敷料の交換回数を増やすことによって常に乾いた環境をつくる
 ◦段ボールなどで風よけを設けて冷気を遮断する（写真２）

 ◦シートで空間を狭くして熱を逃がさないようにする（写真２）

 ◦防寒ベストやネックウォーマーで保温効果を高める（写真３）

◦可動式の天井で空間を狭くして熱を逃がさないようにする（写真４）

◦遠赤ヒーターなど暖房器具を利用して保温する（写真４）

４ 換気も忘れないで！
　どのような寒さ対策においても気を付けなければならないのは

「換気を妨げない」ことです。冷気を直接牛体にあてないようにしな
がら湿気や臭気、ほこりを外へ排出することは呼吸器病などの疾病
予防の面からも極めて重要です。
　冬期間は施設を閉め切りにしがちですが、日中の比較的暖かい時
間は施設を開放して換気を十分行うなど、新鮮な空気の確保にも注
意を払いましょう。



新着情報については、
公式ＨＰ  http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 272-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp

根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 
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つなげていきたい
野﨑洋光の二十四節気の食

野﨑　洋光 著
定価2,310円（税込）

野﨑洋光氏がふる
さとへの思いをこめ
た、郷土料理のレシ
ピ集。二十四節気に
もとづき、その季節
ごとの料理や行事
を、現地の風景とと
もに鮮やかな写真で
彩る。未来へつなげ
ていきたい東北の姿
がそこにある。

ラクしておいしくレパートリーが広がる
浜内千波  基本のおかず

浜内　千波 著
定価1,470円（税込）

基本の料理がしっか
り身につき、定番料
理の「味付け」「素
材」「調理法を少し
ずつ変えるだけで、
たくさんのアレンジ
メニューも簡単に
マスターできる！健
康を考えた料理の
コツやポイントも満
載の270レシピ。

　
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス

＝
地
方
税
の
電
子
申
告
）
に
は
、

次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。

◦ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
自
宅
や
オ

フ
ィ
ス
か
ら
申
告
で
き
ま
す
。

◦ 

複
数
の
地
方
公
共
団
体
に
対
す

る
申
告
を
ま
と
め
て
で
き
ま
す
。

◦ 

利
用
者
用
ソ
フ
ト
で
自
動
入

力
・
自
動
計
算
な
ど
申
告
書
作

成
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

◦ 

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
に
対
応
し
た
市
販

の
会
計
ソ
フ
ト
か
ら
の
送
信
も

可
能
で
す
。

　
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
の
詳
し
い
情
報
に

つ
い
て
は
次
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http
：//w

w
w

.eltax.jp/

　

申
告
が
便
利
な
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
を

是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

根
室
振
興
局  
税
務
課 

課
税
係

　

☎
０
１
５
３
│
24
│
５
４
７
９

　
（
直
通
）

　

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2011年

12月上旬発売今月の新刊

スープの教科書
新しいうまみの引き出し方

親が70歳になったら
知っておきたい80のこと

ひと目でわかる
クリスマスローズの選び方・育て方

なすび亭・吉岡英尋の
だしを使わないおいしい和食

渡辺　有子 著
定価1,470円（税込）

宮崎　牧子 著
定価1,260円（税込）

野々口　稔 著
定価1,260円（税込）

吉岡　英尋 著
定価1,260円（税込）

手間をかけずにうま
みたっぷりのおいし
いスープが作れる。
調理法を変える、う
まみの出る素材を加
える、塩を使い分け
るというコツさえマ
スターすれば、どん
なスープも味が決ま
る。深い味わいの全
６１レシピ。

離れて暮らす、老い
た親をもつ子どもが
知っておきたい80
項目。親との日常的
なコミュニケーショ
ン方法から、認知症
やうつの発見、介護
申請、終末期医療、相
続、葬儀など、近い将
来に備えるためのノ
ウハウを解説。

クリスマスローズの
株や好みの花の選び
方から、季節ごとの
栽培手順、ポイントま
で、豊富な写真でわ
かりやすく解説。最
新品種の写真も掲載
しているので、お気
に入りのクリスマス
ローズがきっと見つ
かります。

だしを使わずに作る
和食のレシピを、なす
び亭・吉岡英尋シェフ
が伝授。煮物、焼き物
から、揚げ物、炒め物、
５分でパパっと作れ
る副菜まで全98品。
味付けのアレンジ法
も紹介しているので
お弁当にも使える。

好評既刊好評既刊

■お申込み・お問い合わせは■
営農部 経営企画課
72-3721まで

見本が農協事務所に置いてあ
りますので、お気軽にお立ち寄
り下さい。

※心を耕す本の紹介です。お気軽にお尋ね下さい。

法
人
道
民
税
・
事
業
税
・
地

方
法
人
特
別
税
の
申
告
は

便
利
な
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
で
！

生
産
農
家
や
、な
か
し
べつマ
リ
ン
ス
フ
ァ
ー
ム
の
協
力
の
も
と
、

本
格
焼
酎「
伯
爵
」を
製
造
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

北海道中標津町特産の伯爵いもを使い黒麹
仕込みにて造られた本格焼酎。生産者によっ
て丹精込めて育てられた伯爵いもは、アミノ酸
や澱粉価が高く、主に食用として生産されて
います。本格焼酎『伯爵』は、秋に収穫され、
冬の間よく寝かせ旨みの増した“熟成いも”を
使って仕込みました。中標津町の“大地の恵
み”を焼酎としてお楽しみください。

720㎖ 1本

好評
発売中!!￥1,280 税込

※化粧箱は別売となります。
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Ｊ
Ａ
な
か
し
べ
つ
広
報
誌

２
０
1
１
年
12
月
号

■
印
刷
／
雨
宮
印
刷
㈱

■
発
行
／
中
標
津
町
農
業
協
同
組
合

■
編
集
／
営
農
部　

経
営
企
画
課

■
〒
０
８
６
―
１
０
０
７　

北
海
道
標
津
郡
中
標
津
町
東
７
条
南
２
丁
目
１
番
地

■
電
話
／
０
１
５
３
―
７
２
―
３
７
２
１
（
編
集
直
通
）

■
公
式
Ｗ
ｅ
ｂ
ア
ド
レ
ス
／http://w

w
w
.ja-nakashibetsu.or.jp

2011年11月
１ ㈫ 北海道酪検協会監査、冬の貯金キャンペーン～12/30

女性部 役員選考委員会
２ ㈬ 第８回理事会、根室地区女性協 役員会
３ ㈭ 文化の日　北海道酪農技術セミナー～4日

４ ㈮ TPP問題を考える道民集会、川崎市民祭～6日
青年部地区大会・60周年記念式典

５ ㈯ 女性部 フレミズ一泊研修
６ ㈰ 天下市（店頭販売）
７ ㈪ 女性部 丸小PTAとの料理交流会、酪農共済担当者会議
８ ㈫ 営農指導ネットワーク研修
９ ㈬ 釧根授精師協会合同視察研修～11日

10 ㈭
第５回監事会、地区別検定員研修会
第８回中標津乳牛改良同志会役員会
ＪＡ北海道女性リーダー研修会～11日

11 ㈮ 青年部役員選考委員会
12 ㈯ 北海道青年と関西女性との交流会～13日
14 ㈪ 根室乳質改善幹事会、女性部青葉会みそ作り
15 ㈫ 定例自治監査～18日、加工部会 全体研修

16 ㈬
北海道グリーンアドバイザー研修会、
女性部役員選考委員会、
紳士服展示販売会（大会議室）～17日

17 ㈭ 根室地区女性協フレミズ代表者会議
加工部会 レシピ集編集会議、自防研修会

18 ㈮ 税務研修会、結婚祝旅行～19日 川湯
19 ㈯ 根室農業大賞表彰式

21 ㈪ 第６回管理購買委員会、第５回営農委員会
和牛基本登記（体審）、女性部・フレミズTPP勉強会

22 ㈫ 女性部 中堅お茶会

24 ㈭ 俣落酪農同志会視察研修～25日
青年部食農教育委員会、第２回青年部役員選考委員会

25 ㈮ まるごと北海道ディナーパーティー、酪対開陽支部研修会
26 ㈯ 加工部会 加工体験受入
28 ㈪ 第９回理事会、女性部 フレミズチーズ作り体験

29 ㈫ 地区別懇談会 俵橋/武佐、女性部 役員会、
女性部役員選考委員会

30 ㈬ 地区別懇談会 第二俣落・西竹/俣落

2011年12月
１ ㈭ 営農計画書作成～24日、澱粉工場運営協議会

農業高校実績発表会

２ ㈮ JA共済事故処理管理者会議、和牛改良組合親睦会
家畜人工授精師協会研修会

３ ㈯ 地区別懇談会 開陽／俣落、加工部会 加工体験受入
４ ㈰

５ ㈪ 地区別懇談会 当幌/中標津、
女性部 青葉会健康体操教室、フレミズ料理交流会

６ ㈫ AI協会役員会・講習会、一斉ワクチン接種～9日

７ ㈬ 中標津町表彰者選考委員会、青年部 全道大会～8日
ミルクローリー衛生管理講習会

８ ㈭ 熟年会 第６回役員会、乳牛改良同志会反省会

９ ㈮ 根室管内ＪＡ役員研修会、根釧合同農協組合長会議
女性部 生け花教室

10 ㈯ 根室地区酪対役員会
11 ㈰
12 ㈪ 澱粉協会役員視察研修～14日、一斉ワクチン接種～16日
13 ㈫ 受胎率向上対策検討会議、青年部反省会
14 ㈬

15 ㈭ 根釧合同農協参事会議、乳牛市場
ローリードライバー研修会

16 ㈮ 役職員忘年会、女性部 フレミズ親睦会
17 ㈯
18 ㈰ 組合長杯ソフトバレー大会
19 ㈪ 女性部 共同購入販売会inクレエ
20 ㈫
21 ㈬
22 ㈭
23 ㈮ 天皇誕生日　あるる営業時間9:00～20:00 30日まで
24 ㈯ 給油所クリスマスイベント
25 ㈰
26 ㈪
27 ㈫
28 ㈬
29 ㈭ 給油所年越しイベント
30 ㈮ 業務納め
31 ㈯ あるる営業時間9:00～17:00

行事予定表
組合動静

牛乳を使用した美味しいレシピ

●作り方

●材料

チーズ
コロッケ

いも ……2～3個
玉ねぎ… 1/4個
塩・胡椒…少々
牛乳… 大さじ3

パン粉……100g
オリーブオイル
　      ……大さじ1
●小麦粉…大さじ2
●水………大さじ2
●卵……………1個

いもは皮を
むき小さめ
にカットし水につける。
玉ねぎはみじん切りに。

いもを耐熱皿に入れ、水（大さ
じ３）を回し入れラップをし
600Wで７分～10分加熱する
（様子をみながら途中混ぜる）

フライパンにオリーブオイ
ル、パン粉を入れて、弱火
で混ぜながらきつね色にな
るまで炒る。

ボールに●小麦粉、水、卵 
を入れてよく混ぜる。

　のいもに玉ねぎを入
れ、いもをヘラでなめら
かになるまでつぶす。

塩、コショウ、牛乳を入れ
て混ぜる（牛乳は柔らかさ
を確認しながら加えてくだ
さい） 

丸く形を整えて、　の衣に
つけ、パン粉をしっかりつ
ける。 

オーブントースターで10
～15分焼いてください。
ソースをかけてどうぞ！

いもの中にとろ
けるチーズを入
れ大きめの俵型
にしてお召し上
がり下さい！

1

1

4

2 3

4 5 6

7

8

※炒めたひき肉やベーコン等を
　まぜると、より美味しいです


