
JA夏まつり2011（2011.7.22）

あなたと   　のコミュニケーション情報誌

中標津町農業協同組合

あなたと   　のコミュニケーション情報誌

中標津町農業協同組合

2011

Vol.440000

8

検　索JA中標津 ケータイ用
QRコードは
こちら!!

INDEX／目次

JA夏まつり2011２～３
組合長より近況報告…４
乳牛改良同志会～青森県消流視察研修報告…５
女性部青葉会 いちご狩り体験交流会、
  青年部 丸っ子農園でいもの管理作業…６
女性部 大好きな花で作る自分の庭～夏場の暑さ対策…７
クロスワード、読者の声、退職のご挨拶、今月の運勢８～9
ルーキーズカレッジ北米・カナダ海外研修報告Vol.4
報告者 門馬拓弥さん…10
JA役職員野球大会、兵庫県立氷上高校就業体験実習…11
普及の窓～放牧期から舎飼期へ向けた飼養管理…12
家畜改良課に相談だ～繁殖カレンダーを活用しましょう…13
掲示板～伯爵焼酎発売、ふれあい広場＆じゃがいも伯爵まつりＰＲなど14～15

今こそ
農業者の声を
発信しよう



20112011ＪＡＪＡ
夏まつり

　7月22曰、当農協夏の恒例行事になっている『JA夏まつり2011』が
特設会場で開かれ、過ごし易い天候の中、多くの来場者でにぎわいました。
昨年は口蹄疫の感染警戒で中止しており、２年振りの開催となりました。

　

当
日
は
、
17
時
の
開
会
合
図
の
打
ち
上
げ

花
火
が
鳴
る
前
か
ら
お
客
さ
ん
の
列
が
で

き
、
各
テ
ン
ト
準
備
完
了
し
だ
い
販
売
を
開

始
。
飲
食
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
多
種
多
彩
な
品

揃
え
で
、
来
場
さ
れ
た
お
客
さ
ん
に
安
価
で

提
供
し
大
盛
況
で
し
た
。
当
農
協
か
ら
は
、

出
荷
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
大
根
な
ど
旬
の

新
鮮
野
菜
を
安
価
で
提
供
し
、
多
く
の
お
客

様
に
ご
購
入
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
当

農
協
乳
製
品
の
中
標
津
牛
乳
、
中
標
津
珈

琲
、
ケ
フ
ィ
ア
オ
ー
レ
を
合
計
１
，５
０
０

個
無
料
配
布
し
ま
し
た
。

　

雪
印
乳
業
中
標
津
工
場
か
ら
は
、
新
た
に

テ
ン
ト
を
構
え
出
店
し
て
い
た
だ
き
、
中
標

津
ゴ
ー
ダ
ー
チ
ー
ズ
・
チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ

が
無
料
で
振
る
舞
わ
れ
、
中
標
津
工
場
製
造

の
乳
製
品
を
格
安
販
売
し
、
祭
り
を
盛
り
上

げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

多
く
の
協
賛
を
受
け
て
開
催
し
た
大
福
引

き
会
で
は
、
特
賞 

デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト

３
日
間
、
１
等 

中
標
津
↕
札
幌
往
復
航
空

券
、
２
等 

温
泉
ペ
ア
宿
泊
券
な
ど
豪
華
賞

品
が
並
び
ま
し
た
。

　

ご
協
賛
、
各
企
業
、
関
係
機
関
の
方
々
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、
消
費
者
の
方
々
に
支
え

ら
れ
、
皆
様
の
ご
愛
顧
に
還
元
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

大人気の女性部テント

新鮮野菜を買い求め大勢のお客様

当農協乳製品無料配布 職員総出で暑い中頑張りました

美
味
し
い
フ
ル
ー

ツ
ど
う
ぞ

抽
選
会
は
長
蛇
の
列

未知なる味を求めて
カリッコリー

組合長
開会挨拶 2

日
頃
の
ご
愛
顧
に

　
　

感
謝
を
込
め
て

　
　
　
　

盛
大
に
開
催
!



やっぱり夏は
ビール

組合長に勝ったら豪華景品

ステージイベ
ント

特製ピザの早食い・早飲み大会
女性の部で優勝した本多さん

特製ピザの早食い・早飲み大会
男子の部

知床太鼓（八労会）

仲の良い夫婦
3

農協のホープ
小玉さんも
イベントに参加

景品いっぱい
当たりました

華やかな浴衣姿

雪印の無料試食 玩具コーナー

副組合長閉会挨拶

ビンゴリーチ

大福引き会特賞
当たりました

NASU-Bバンド
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本
格
的
な
夏
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
て
!!

盛
夏
を
迎
え
、
組
合
員
皆
様
に
於
か

れ
ま
し
て
は
、
一
番
草
収
穫
を
ほ

ぼ
終
え
ら
れ
お
疲
れ
の
事
と
ご
推
察
申
し

上
げ
ま
す
。
話
を
聞
き
ま
す
と
、
量
的
に

は
十
分
確
保
が
出
来
た
、
又
、
質
的
に
も

調
整
が
良
く
、
中
に
は
乾
草
を
収
穫
出
来

た
と
の
話
も
あ
り
、
餌
の
面
で
は
ホ
ッ
と

し
て
い
る
次
第
で
す
。

　

生
乳
生
産
で
あ
り
ま
す
。
当
農
協
枠
は

１
０
２
．８
％
で
十
分
あ
り
ま
す
が
、
６

月
下
旬
よ
り
前
年
比
１
０
０
％
を
切
っ
て

お
り
、
４
月
以
降
累
計
で
１
０
３
．４
％

が
１
０
１
％
台
に
落
ち
て
き
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
も
昨
年
の
猛
暑
の
影
響
が
繁
殖
障
害

に
よ
り
分
娩
が
１
ヶ
月
〜
２
ヶ
月
山
が
延

び
て
お
り
、
８
月
が
ピ
ー
ク
に
な
る
予
想

と
な
っ
て
お
り
、
今
後
に
於
い
て
乳
牛
の

管
理
、
暑
熱
対
策
を
徹
底
し
て
い
た
だ
き

た
く
願
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

又
、
畑
作
に
於
き
ま
し
て
も
こ
の
時
点

で
は
順
調
に
経
過
し
て
お
り
、
大
根
・
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
は
25
日
よ
り
収
穫
が
始
ま
り
、

量
・
価
格
に
期
待
す
る
と
共
に
、
こ
れ
か

ら
も
肥
培
管
理
を
お
願
い
す
る
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。

　

さ
て
農
協
と
し
て
は
、
６
月
の
総
会
後

に
新
た
な
役
員
体
制
が
整
い
、
職
員
体
制

も
７
月
１
日
に
辞
令
を
交
付
し
、
新
た
な

立
場
・
課
題
に
向
か
っ
て
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
の
で
、
御
理
解
・
御
指
導
を
頂
き

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

次
に
ス
タ
ン
ド
工
事
の
進
捗
状
況
で

あ
り
ま
す
が
、
６
月
27
日
に
入
札

を
行
い
計
画
に
沿
っ
て
予
定
通
り
進
ん
で

お
り
、
洗
車
機
に
於
い
て
も
最
新
タ
イ
プ

に
取
り
替
え
て
出
番
を
待
っ
て
い
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。
全
体
像
も
日
に
日
に
見

え
て
き
て
お
り
、
オ
ー
プ
ン
を
９
月
19
日

と
仮
お
き
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
れ
ま
で
の
期
間
、
御
利
用
の
多
く
の

皆
様
に
は
御
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
出
来
る
限
り
の
対
応
を
す

る
姿
勢
で
努
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
宜

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

震
災
の
そ
の
後
で
あ
り
ま
す
が
、
以
来
、

被
害
の
地
域
の
広
さ
、
原
子
力
に
よ
る
放

射
能
の
影
響
が
、
当
初
は
野
菜
・
茶
葉
等

で
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で
は
肉
牛
の
間
接

的
な
餌
・
敷
ワ
ラ
の
利
用
徹
底
が
出
来
な

い
こ
と
か
ら
全
国
的
に
広
が
り
、
国
民
の

牛
肉
に
対
す
る
不
信
・
警
戒
か
ら
消
費
が

大
き
く
落
ち
、
市
場
で
の
相
場
が
極
端
に

下
が
っ
て
お
り
、
当
農
協
肉
牛
セ
ン
タ
ー

へ
の
影
響
を
心
配
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
は
何
に
対
し
て
も
敏
感
に
な
っ
て
お

り
、
関
係
機
関
に
は
し
っ
か
り
と
伝
え
る

こ
と
を
最
優
先
し
て
い
た
だ
き
、
風
評
被

害
を
避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

あ
わ
せ
て
、
私
共
も
災
害
に
対
す
る
対

応
に
つ
き
ま
し
て
、
先
の
総
会
で
承
認
い

た
だ
き
ま
し
た
こ
と
を
受
け
、
立
ち
上
げ

て
具
体
的
に
優
先
順
位
を
つ
け
な
が
ら
検

討
に
入
っ
て
お
り
、
御
協
力
を
願
う
場
面

が
出
て
く
る
事
と
思
い
ま
す
。
そ
の
節
は

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

又
、
こ
の
４
月
よ
り
、
乳
製
品
工
場
よ

り
標
津
町
、
標
茶
町
へ
の
学
校
給
食
牛
乳

に
つ
き
ま
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
独
自
の
パ
ッ

ケ
ー
ジ
が
届
き
、
標
津
町
は
７
月
11
日
供

給
開
始
、
標
茶
町
は
７
月
25
日
よ
り
無
事

に
ス
タ
ー
ト
出
来
、
児
童
に
大
変
評
価
も

高
く
、
今
後
も
衛
生
面
の
対
応
に
注
意
し

て
参
り
ま
す
。

最
後
に
２
年
振
り
の
Ｊ
Ａ
夏
ま
つ
り

も
７
月
22
日
当
農
協
裏
に
て
開
催

し
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
町
民
皆
様
に
喜
ん

で
い
た
だ
き
、
多
く
の
人
々
で
盛
り
上

が
っ
た
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

又
、
管
内
農
協
役
職
員
野
球
大
会
は
、

残
念
な
が
ら
優
勝
に
至
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
課
題
や
チ
ー
ム
補
強
の
必
要
性
も
見

え
ま
し
た
。
今
後
検
討
し
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

間
も
な
く
お
盆
が
参
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

少
し
お
体
を
休
め
つ
つ
、
自
ら
の
体
の
管

理
に
合
わ
せ
乳
牛
の
管
理
を
改
め
て
お
願

い
し
な
が
ら
、
話
題
に
触
れ
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
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中
標
津
産
の
牛
が
多
く
見
ら
れ
、
改
め
て

青
森
と
中
標
津
の
繋
が
り
の
強
さ
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
消
流
視
察
を
通
し
て
、
昨
今
酪

農
情
勢
が
厳
し
い
な
か
で
購
買
依
頼
獲
得

出
来
た
の
も
偏
に
６
年
間
に
亘
る
交
流
・

親
睦
の
賜
で
あ
り
、
今
日
ま
で
築
い
て
下

さ
っ
た
役
員
並
び
に
会
員
の
方
々
、
そ
し

て
今
回
の
参
加
者
に
よ
る
尽
力
で
あ
る
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
ゆ
う
き
青

森
と
当
同
志
会
と
の
信
頼
関
係
と
い
う
太

い
パ
イ
プ
を
よ
り
強
靱
な
も
の
と
し
、
安

定
し
た
購
買
窓
口
と
な
る
様
、
会
員
そ
し

て
組
合
員
の
皆
様
と
供
に
精
進
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
今
回
の
視
察
に
際
し
、
阿
部
会

長
を
初
め
と
す
る
ゆ
う
き
青
森
酪
農
畜
産

振
興
部
会
の
皆
様
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。　
（
記
＝
山
下
匡
大
・
事
務
局 

佐
藤　

太
）

　

16
日
に
青
森
県
野
辺
地
町
に
移
動
し
、

ゆ
う
き
青
森
農
協
ら
く
の
う
支
所
を
訪
れ
、

共
進
会
主
催
者
と
前
日
打
ち
合
わ
せ
を
行

い
ま
し
た
。

　

17
日
は
第
１
回
ゆ

う
き
青
森
農
協
畜
産

共
進
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
ホ
ル
ス
タ

イ
ン
の
部
は
50
頭
出

陳
さ
れ
、
佐
々
木
会

長
の
審
査
の
も
と
乳

用
牛
の
機
能
及
び
優

美
性
が
競
わ
れ
ま
し

た
。
本
共
進
会
出
陳

牛
の
な
か
に
は
中
標

津
産
の
牛
も
多
く
見

ら
れ
、
上
々
の
成
績

を
収
め
ま
し
た
。
会

長
を
除
く
参
加
者
は

ゆ
う
き
青
森
酪
農
畜

産
振
興
部
会
々
員
の

出
品
牛
を
時
間
の
限

り
、
仕
上
げ
等
の
助

言
・
補
佐
を
行
い
ま

し
た
。
助
言
が
功
を
奏
し
、
ゆ
う
き
青
森

酪
農
畜
産
振
興
部
会
々
長
で
あ
る
阿
部
亨

氏
が
出
陳
し
た
『
フ
ラ
ー
リ
ツ
シ
ユ 

ド

レ
ー
ク 

エ
ー
ス 

ロ
ー
リ
ー
号
』（
福
嶋

寿
顕
牧
場
生
産
牛
）
が
リ
ザ
ー
ブ
グ
ラ
ン

ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
き
ま
し
た
。
共
進

会
後
に
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
当
同
志
会
か

ら
各
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
ト
ロ
フ
ィ
ー
を
進

呈
し
出
品
者
の
皆
様
と
親
交
を
深
め
ま
し

た
。
共
進
会
終
了
後
は
ゆ
う
き
青
森
酪
農

畜
産
振
興
部

会
の
皆
様
が

懇
親
会
を
設

け
て
下
さ
り
、

20
数
名
と
親

睦
・
交
流
を

深
め
ま
し
た
。

　

18
日
は
牧

場
視
察
を
行

い
、
前
日
の

共
進
会
で
も

好
成
績
（
第
５
部
１
等
１
席
な
ど
）
を
収

め
た
佐
藤
輝
美
牧
場
、
ゆ
う
き
青
森
農
協

の
前
身
で
あ
る
ら
く
の
う
青
森
農
協
の
佐

藤
前
組
合
長
の
牧
場
で
ロ
ボ
ッ
ト
搾
乳
の

佐
藤
義
明
牧
場
、
本
牧
場
視
察
で
案
内
を

務
め
て
下
さ
っ
た
阿
部
会
長
の
阿
部
牧
場
、

前
六
ヶ
所
村
同
志
会
々
長
で
あ
る
岡
部
氏

が
経
営
す
る
㈲
岡
部
牧
場
の
４
カ
所
を
視

察
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ど
の
牧
場
で
も

販
売
促
進
を
強
固
な
も
の
に

青森県消流視察研修

　

７
月
16
〜
19
日
、
青
森
県
消
流
視
察
に
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。
本
視
察
は
個
体
販
売
牛
追
跡
調

査
と
今
後
の
販
売
促
進
を
強
固
な
も
の
に
し
、
ゆ
う
き
青
森
酪
農
畜
産
振
興
部
会
員
と
親
睦
・
交

流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
計
画
し
ま
し
た
。
同
時
期
に
、『
第
１
回
ゆ
う
き
青
森
農
協
畜
産
共

進
会
』
が
開
催
さ
れ
、
佐
々
木
会
長
が
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
部
の
審
査
員
を
務
め
ま
し
た
。
観
戦
・
応

援
を
す
る
と
供
に
多
方
面
か
ら
訪
れ
て
い
る
方
々
と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

■参加者■
佐々木昭雄会　長
中川　　将副会長
山下　匡大副会長

福嶋　寿顕、久保　慶彦
畜産販売課＝長田　　明
家畜改良課＝佐藤　　太

リザーブグランドチャンピオンを獲得した
「フラーリツシユ ドレーク エース ローリー号」

（福嶋寿顕牧場生産牛）

活躍する中標津産の牛達

真剣な眼差しで
審査をする
佐々木会長

ゆうき青森酪農畜産振興部会との懇親会
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　７月11日、女性部青葉会部員10
人の参加のもと、部員同士の交流を
目的にした、いちご狩り体験とラン
チ交流会が行われました。女性部員
でもある乾農場の乾美佐子さんに協
力をいただきました。

　

今
年
で
４
年
連
続
の
開
催
と
な
っ
た
い
ち

ご
狩
り
、
ハ
ウ
ス
の
中
は
た
わ
わ
に
実
っ
た

い
ち
ご
の
甘
い
香
り
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　

ハ
ウ
ス
栽
培
と
露
地
栽
培
の
２
種
類
が
あ

り
、
露
地
栽
培
の
い
ち
ご
が
実
を
付
け
始
め

て
間
も
な
い
時
期
だ
っ
た
の
で
一
番
花
に

実
っ
た
大
粒
で
ツ
ヤ
ツ
ヤ
な
い
ち
ご
を
味
わ

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
部
員
は
そ
の
場
で
食
べ
た
り
、

お
土
産
用
に
摘
ん
だ
り
と
大
満
足
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
マ
ル
エ
ー
温
泉
俵
橋
に
移
動
し

て
、
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
を
お
腹
い
っ
ぱ
い

食
べ
な
が
ら
、
仲
間
と
共
に
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。　
　
　
（
取
材
＝
橋
詰
仁
美
）

  女性部青葉会

丸っ子農園で
   いもの管理作業に汗

クマの糞を吊るした囲い柵を設置

⬆
この袋の中に
クマの糞が

　

７
月
12
日
、
丸
山
小
学
校
（
全
校
児
童

３
６
６
人
）
と
青
年
部
員
は
、
丸
っ
子
農
園

で
、
雑
草
抜
き
・
追
肥
・
土
か
け
・
防
除
作
業

を
行
い
ま
し
た
。

　

４
年
目
を
迎
え
た
丸
っ
子
農
園
に
は
、
今
年

の
春
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
々
の
ご
協
力
に
よ
り
、
シ

カ
の
食
害
を
防
ぐ
た
め
の
囲
い
柵
が
設
置
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
シ
カ
の
天
敵
の
ク
マ
の
糞
を

柵
に
吊
る
し
万
全
な
対
策
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

全
校
児
童
全
員
で
秋
に
は
た
く
さ
ん
の
じ
ゃ

が
い
も
が
収
穫
で
き
る
よ
う
に
と
思
い
を
込
め

な
が
ら
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
農
園
に
は
農
作

業
を
楽
し
む
児
童
の
元
気
な
声
が
響
き
渡
り
、

作
業
を
終
え
る
と
「
楽
し
か
っ
た
」「
も
っ
と

や
り
た
か
っ
た
」
等
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
食
農
教
育
活
動
を
通
じ
、
こ
ど
も
達
に

作
物
を
育
て
る
楽
し
さ
、
食
の
大
切
さ
を
伝
え

る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
、
青
年
部
も
教
育
と
い

う
面
で
非
常
に
良
い
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　
（
記
＝
藤
原　

崇
）

青年部員も一緒に農作業

４
年
目
の

い
ち
ご
狩
り
体
験
交
流
会



女性部 大好きな 花 で作る自分の庭
　先月号に引き続き、女性部員の長正路八世榮さんにご協力いただきなが
ら、今回は見頃を迎えた花壇の状況と暑さ対策や再生の仕方を紹介します。

　（取材＝橋詰仁美）

第2回

夏場の暑さ対策

長正路八世榮さんから
メッセージ
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自宅前の花壇…中山間で配布されたベコニアを利用
「ここは、よく育ち長持ちする場所。今年は、ここに植える予定だった苗をダメ
にして、急きょ、花の種類を多くして株数をそろえたので多色の花壇になってし
まって満足してないの。」と、八世榮さんが話してくれました。

先月号に掲載した寄せ植えは、この
ように咲きました。暑い日が続く
中、イソトマが星形で紫色の涼しげ
な花を咲かせています。暑さと上手に付き合うコツ…鉢台などを利用しよう

見ごろを終えて形が崩れたサフィニア…切り戻しと再生の仕方

　鉢を直接アスファルトやコンクリートの上に置くこ
とは避けましょう。反射した日光の照り返しや熱が土
に伝わって、花はダメージを受けてしまいます。木製
などの台を利用することで回避できますよ。

７月末現在、八世榮さんのお気に入りの空
間。彩りと広がりがポイント。

①次の見ごろを迎え
るために鉢の縁に
沿って思い切って切
り落とし、枯れた葉
や枝を取り除く。

②追肥をする。
ハイポネックス800㎖￥693
（資材課で取り扱い）

　花が咲き始めてからは、次
にも花を奇麗に咲かせ、長く
楽しむために花がら摘みを
度々行います。（サフィニア、
ペチュニア、ジニアなど）ま
た、花の様子を見ながら水を
与えたり、伸びすぎている部
分を切って形を整えることを
しています。
　プランターなどの置き場所
は、西日より朝日があたる場
所で半日は日陰になる場所が
適しています。花がより長持
ちします。

暑さ対策の例①

暑さ対策の例③

③再生するまで奥の方
に置いて待つ。
数日後小さな葉が出始
める（右側の写真）

暑さと上手に付き合うコツ…鉢台などを利用しよう

暑さ対策の例②

切り落とした部分は、
短くして差し芽をして
育てることができる。



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

読
者
の
声

タテのカギ

ヨコのカギ

①遊園地で──屋敷に入る
③回り道すること　──路
⑤キャンプや登山で使う寝袋
⑦疲れたなあ、──入れようか
⑨ペットに与えます
⑪隠し事がばれること
⑫野球のチームのことをその人数からこうい
います
⑬竜宮城でタイやヒラメが披露しました
⑭フーン、フンフンフーン♪
⑮芝居などの演目のこと
⑰緑と黒のしまがある果物
⑱シャンプーの後にする人も

①多人数で宴会をするのに向いた部屋
②郵便物に押されます
③表の反対側
④コーヒーや紅茶に含まれます
⑥夏でも高い山には残ることがあります
⑧札幌市の観光名所の一つ
⑩強い日差しから目を守ります
⑫サーファーが楽しむもの
⑭骨切りして食べる魚
⑯奈良公園にたくさんいます

『ユウスズミ』
７月号クロスワードの解答

『ヒグラシ』
８月号クロスワードの解答

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？
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お
孫
さ
ん
と
ド
ラ
イ
ブ

美
味
し
い
豚
丼
屋
発
見

● 

こ
の
間
、『
な
か
し
べ
つ
330°
開
陽
台
マ

ラ
ソ
ン
』
大
会
参
加
者
は
総
勢
１
，

１
２
０
名
の
ラ
ン
ナ
ー
が
走
っ
た
そ
う

で
す
ね
…
。

　

 

10
日
の
朝
、
雨
が
降
り
…
天
気
が
悪

か
っ
た
の
で
、
沿
道
か
ら
の
声
援
を
あ

き
ら
め
て
、（
残
念
で
す
け
ど
!
）

　

 

予
定
変
更
し
て
、
孫
達
連
れ
て
、
弟
子

屈
方
面
へ
ド
ラ
イ
ブ
…
目
的
は
、
和
琴

半
島
行
く
途
中
に
、
ひ
ま
わ
り
畑
を
探

し
に
行
き
、
見
つ
け
た
ん
で
す
が
、

ま
だ
早
す
ぎ
て
、
ひ
ま
わ
り
は
咲
い
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
…
。
孫
達
を
砂
湯
で

遊
ば
せ
…
帰
り
道
、
弟
子
屈
駅
前
の

（
ポ
ッ
ポ
亭
食
堂
）
の
豚
丼
と
て
も
お

い
し
い
で
す
よ
。
私
達
も
食
べ
て
き
ま

し
た
。
お
勧
め
か
も
…
一
度
食
べ
て
み

て
!
駅
弁
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
先
月

号
の
ビ
キ
ナ
ー
に
も
載
っ
て
い
ま
し
た

よ
!　
　
　
　
　

▼
Ｐ
Ｎ
／
ヒ
マ
ワ
リ

な
で
し
こ
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
優
勝

と
て
も
感
動
し
ま
し
た

● 

な
で
し
こ
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
、
す
ご
い
で

す
ね
。
搾
乳
時
間
の
た
め
ビ
デ
オ
録

画
し
て
牛
舎
へ
。
７
時
の
ラ
ジ
オ
Ｎ
Ｅ

Ｗ
Ｓ
で
優
勝
し
た
事
を
知
り
、「
ヤ
ッ

タ
ー
!
」
と
家
族
と
皆
で
牛
舎
で
叫
び

ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
と
彼
女

た
ち
に
感
謝
の
気
持
ち
で
す
!

　

 

家
に
帰
り
、
朝
食
を
終
え
て
か
ら
ビ
デ

オ
鑑
賞
、
本
当
に
勝
利
の
神
様
が
、
彼

女
た
ち
の
側
に
い
る
よ
う
な
感
じ
が
し

ま
し
た
!
で
も
「
日
々
の
努
力
が
運
を

呼
ぶ
」
と
い
う
よ
う
に
、
彼
女
た
ち
を

支
え
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
の
人
た
ち
、
家

族
の
サ
ポ
ー
ト
に
と
て
も
頭
が
下
が
る

思
い
で
す
!
本
当
に
嬉
し
涙
が
い
っ
ぱ

　７月号のクロスワード、答えは
「ユウスズミ」でした。当選者は、
藤原真志子さん（武佐）、遠藤照子
（俣落）、安江昌子（第2俣落）、弾正
原真由美（第2俣落）の４人です。
　商品は郵送させていただきます。
おめでとうございます。応募され
る際にはひとことコメントを添え
て応募いただけますようお願い申
し上げます。



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

読
者
の
声

タテのカギ

ヨコのカギ

①遊園地で──屋敷に入る
③回り道すること　──路
⑤キャンプや登山で使う寝袋
⑦疲れたなあ、──入れようか
⑨ペットに与えます
⑪隠し事がばれること
⑫野球のチームのことをその人数からこうい
います
⑬竜宮城でタイやヒラメが披露しました
⑭フーン、フンフンフーン♪
⑮芝居などの演目のこと
⑰緑と黒のしまがある果物
⑱シャンプーの後にする人も

①多人数で宴会をするのに向いた部屋
②郵便物に押されます
③表の反対側
④コーヒーや紅茶に含まれます
⑥夏でも高い山には残ることがあります
⑧札幌市の観光名所の一つ
⑩強い日差しから目を守ります
⑫サーファーが楽しむもの
⑭骨切りして食べる魚
⑯奈良公園にたくさんいます

『ユウスズミ』
７月号クロスワードの解答

『ヒグラシ』
８月号クロスワードの解答

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？
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今月のあなたの運勢

8月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　前向きな気持ちにな
れる月。やってみたいことに
は積極的に取り組んで。気
の合う仲間とのレジャーも
お勧め
　　　ちょっとしたケガに
注意。行動は慎重に
　　　　　　　  キュウリ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　感情的になりやすい
ので、深呼吸で心を静めて。
家族や身近な人たちへの感
謝の心を大切に。芸術鑑賞
に幸運が
　　　軽いスポーツや運動
を楽しむと好影響大
　　　　　　　  冷しゃぶ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　優しい気持ちになれ
るとき。誰にでも親切にで
きるので、自然と人気が高
まるはず。気晴らしには足湯
が一押し
　　　おおむね良好。スト
レッチで体を動かして
　　　　　　　  ところてん

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　知的好奇心が旺盛
になっているよう。読書を楽
しんだり、専門的なことを勉
強したりすると気力充実。散
歩も◎
　　　重圧を感じやすいか
も。気分転換が必須
　　　　　　　  ウナギ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　勢いがある半面、さ
さいなことでつまずきが
ち。一喜一憂せず、どんと構
えてみて。ストレス解消には
カラオケへ
　　　オーバーワークにご
用心。無理は禁物
　　　　　　　  桃

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　神経質になり、つま
らないことでもめる暗示。細
部にこだわらずおおらかに。
運気好転には、ガーデニン
グを
　　　比較的安泰ムード。
問題なく過ごせそう
　　　　　　　  くずきり

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　趣味や習い事など、
好きな作業に打ち込んでみ
て。部屋の整理整頓や荷物
の片付けをするのも好運を
呼ぶ秘訣（ひけつ）
　　　無理をせず、のんび
り過ごすのがベスト
　　　　　　　  冷やし中華

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　何事にも意欲的に取
り組めそう。新しいジャンル
でも果敢にトライしてみて。
未体験の事柄ほど成功率は
高め
　　　食事が不規則になり
がち。栄養を考えて
　　　　　　　  オクラ

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　行動力が増している
時期。思う通りに動いてみ
て。遠出のドライブや旅行に
出掛けるのも良い刺激にな
りそう
　　　無理しない程度に、
軽く体を動かして
　　　　　　　  かき氷

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　物事を悪い方に考え
やすい傾向がチラリ。プラ
ス思考を意識すれば好変化
あり。ヒーリング音楽を聴く
のも有効
　　　疲れをため込まない
よう、適度に休養を
　　　　　　　  ピーマン

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　コミュニケーション
運が活発化。初対面の相手
にもフランクに話し掛けて。
話題のスポットへ遊びに行
くのも吉
　　　飲み過ぎに気を付け
て。軽い運動も大事
　　　　　　　  インゲン

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　自分の殻にこもりや
すくなる気配。周囲との協
力や絆を大事にして。リラッ
クスするには、オルゴール
曲が最適
　　　小まめに体を動かす
と、体力アップに
　　　　　　　  スズキ

い
で
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
!!

▼
Ｐ
Ｎ
／
ま
だ
ま
だ
現
役
中

や
っ
ぱ
り
夏
は
暑
い

● 

暑
い
日
が
続
き
ま
す
ネ
。
私
は
夏
生
ま
れ

（
８
月
）
な
ん
で
す
が
暑
い
の
は
全
然
ダ

メ
…
。
そ
の
あ
げ
く
に
花
粉
症
で
す
…
!

だ
か
ら
サ
イ
レ
ー
ジ
は
コ
ン
ト
ラ
に
ま
か

せ
て
い
る
の
で
す
が
、
乾
草
も
少
し
ほ
し

い
の
で
、
そ
の
時
は
メ
ガ
ネ
、
マ
ス
ク
、

日
よ
け
ボ
ウ
シ
、
長
ソ
デ
の
上
着
…
そ
の

ま
ま
銀
行
ギ
ャ
ン
グ
が
で
き
そ
う
で
す
。

（
暑
い
）　　

   

▼
Ｐ
Ｎ
／
孫
の
お
母
さ
ん

　７月10日に行われた第３回なかしべ
つ330°開陽台マラソンでは、組合員の
皆様はじめ多くの方々の応援をいただ
き、今が旬のなかしべつ夏だいこんの
PRをかねて完走する事が出来ました。
　在職中を振り返りますと、仕事大好き人間なもので、
失うもの（毛髪とか）も多くありましたが、農協の与
えられた仕事の中でしか得ることの出来ないものも数
多くあったと想いかえし、温かく見守っていただいた
方々、お会いできた皆々様に大変感謝しております。
　組合員・役職員の皆様には大変ご迷惑をおかけしま
すが、今よりもっと多くの方々の役に立てることを考

えて、第１次産業を核に
「なかしべつ」を含む道
東が元気を出せるような
ことに力を発揮してい
きます。皆様の御多幸と
益々のご活躍を祈念し退
職のご挨拶とさせていた
だきます。ありがとうご
ざいました。

退職のご挨拶

マ
イ
ペ
ー
ス
で
過
ご
し
た
い

● 

今
月
は
世
界
の
中
で
、
な
で
し
こ
ジ
ャ

パ
ン
が
女
子
サ
ッ
カ
ー
で
金
メ
ダ
ル
を

獲
得
し
て
す
ご
い
精
神
力
と
仲
間
の
パ

ワ
ー
が
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い
１
つ

へ
の
プ
レ
ー
に
感
動
し
ま
し
た
。
又
、

７
月
末
に
中
国
で
は
、
新
幹
線
の
脱
線

事
故
は
お
互
い
の
列
車
が
衝
突
し
た
の

に
、
び
っ
く
り
で
し
た
。
早
く
〜
と
あ

わ
て
ず
、
ゆ
っ
く
り
、
自
分
の
ペ
ー
ス

で
毎
日
を
過
ご
し
て
行
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
野
菜
も
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な

る
の
で
、
私
の
背
を
お
い
こ
す
勢
い
に

な
っ
て
い
ま
す
。
毎
日
感
謝
し
て
食
の

大
切
さ
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

お世話になりました
営農部  経営企画課  組織広報係長　　　　

 眞野輝一郎（7月31日付退職）
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　今回はカナダ研修3件目の視察報
告です。19台の搾乳ロボットを導
入している大農場で魅力と可能性を
再確認いたしました。門馬さんの家
では１台のロボットを導入してお
り、牛の能力を最大限に生かすロ
ボットの魅力は経営的にも価値のあ
るものだと思います。

ラ
ン
デ
ィ
ー
ノ
イ
ズ
フ
ァ
ー
ム

　

カ
ナ
ダ
の

ラ
ン
デ
ィ
ー
ノ

イ
ズ
フ
ァ
ー
ム

は
、
オ
ー
ナ
ー

で
あ
る
父
と
３

人
の
息
子
、
そ

し
て
12
人
の
従

業
員
で
経
営
し

て
い
ま
す
。
当

日
は
、
ダ
ニ
エ
ル

氏
（
オ
ー
ナ
ー

の
息
子
）
が
視

察
の
対
応
を
し

て
く
れ
ま
し
た
。

当
牧
場
の
特
徴

は
、
何
と
言
って
も

ロ
ボ
ッ
ト
19
台
に
よ

る
搾
乳
シ
ス
テ
ム
で

す
。
当
日
は
、
ロ

ボ
ッ
ト
10
台
の
み
の

視
察
と
な
り
ま
し

た
が
、
現
在
19
台
の
ロ
ボ
ッ

ト
で
１
１
５
４
頭
の
搾
乳
を

し
て
い
ま
す
。
本
当
に
圧

巻
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
大
牧
場
で
あ
っ
て
も

１
９
６
０
年
に
15
頭
の
搾
乳
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
１
９
８
２
年
に
搾

乳
牛
が
２
５
０
頭
、
１
９
８
６
年
に
８
０
０

頭
と
急
激
に
増
頭
し
ま
し
た
。
そ
れ
に

伴
い
搾
乳
シ
ス
テ
ム
も
、
８
頭
ダ
ブ
ル
パ
ー

ラ
ー
か
ら
24
頭
ダ
ブ
ル
パ
ー
ラ
ー
へ
と
移
行
し
、

２
０
０
３
年
に
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
（
レ
リ
ー
ア

ス
ト
ロ
ノ
ー
ト
）
10
台
を
導
入
し
ま
し
た
。

２
０
０
９
年
に
は
、
こ
の
10
台
の
ロ
ボ
ッ
ト
を

新
機
種
で
あ
る
ア
ス
ト
ロ
ノ
ー
ト
Ａ
３
Ｎ
Ｅ
Ｘ

Ｔ
に
入
替
え
し
、
新
た
に
９
台
を
別
途
導

入
し
、
合
計
19
台
と
な
り
ま
し
た
。

　

ロ
ボ
ッ
ト

は
牛
舎
の
中

央
部
に
位
置

し
、
４
群
管

理
（
10
台
の

ロ
ボ
ッ
ト
に
対

し
て
）
し
て

い
ま
し
た
。

分
娩
後
１
５

０
日
を
目
安

に
牛
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
、
視
察
時
の

デ
ー
タ
と
し
て
平
均
乳
量

35
㎏
／
日
、
平
均
搾
乳
回

数
２
・
９
回
／
日
と
非
常

に
能
力
の
高
い
牛
群
で
し

た
。
ま
た
、
ロ
ボ
ッ
ト
室

が
牛
舎
内
と
は
思
え
な
い

ぐ
ら
い
非
常
に
衛
生
的
に

保
た
れ
て
い
て
い
た
こ
と
が

印
象
的
で
す
。
そ
し
て
、

ロ
ボ
ッ
ト
室
の
２
階
部
分
に

は
カ
フ
ェ
風
な
事
務
所
が
あ
り
、
窓
越
し
か

ら
牛
舎
全
体
を
見
渡
せ
、
そ
こ
か
ら
発
情

や
疾
病
な
ど
も
発
見
る
画
期
的
な
構
造
で

し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
広
い
牛
舎
な
の
で
、
餌
寄
せ

に
関
し
て
も
ロ
ボ
ッ
ト
（
レ
リ
ー
ジ
ュノ
）
で

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
１
牛
舎
に
１
台
（
計

３
台
）
設
置
し
、
１
時
間
に
１
回
、
６
ル
ー

ト
を
走
行
し
て
い
ま
す
。
以
前
は
、
ボ
ブ

キ
ャ
ッ
ト
で
餌
寄
せ
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

牛
を
驚
か
せ
た
り
牛
の
顔
に
ぶ
つ
か
る
事
故

も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。｢

牛
も
驚
く
事
な
く
、

さ
ぼ
り
も
し
な
い
の
で
大

変
よ
い
機
械｣

と
ダ
ニ
エ

ル
氏
も
絶
賛
し
て
い
ま
し

た
。

　

今
回
訪
問
し
た
ラ
ン

デ
ィ
ー
ノ
イ
ズ
フ
ァ
ー
ム

は
、
19
台
の
ロ
ボ
ッ
ト
搾

乳
。
私
の
牧
場
で
も
１
台

の
ロ
ボ
ッ
ト
を
導
入
し
て

い
ま
す
。
ロ
ボ
ッ
ト
搾
乳

の
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
〝
人

間
の
労
働
力
軽
減
〞
が

あ
り
ま

す
が
、
最

大
の
魅
力

は
〝
ス
ト

レ
ス
な
く

牛
が
行
動

で
き
、
最

大
限
に
牛

の
能
力
を

引
き
出
せ

る
〞
と
い

う
こ
と
で
す
。
規
模
は
全
く
違
い
ま
す
が
、

こ
の
視
察
で
ロ
ボ
ッ
ト
の
魅
力
と
可
能
性
を

再
確
認
で
き
、
牛
舎
の
レ
イ
ア
ウ
ト
も
大

変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
オ
ラ
ン
ダ
で

Ａ
４
と
い
う
シ
リ
ー
ズ
が
数
台
稼
動
し
て
い

る
よ
う
で
す
。
ロ
ボ
ッ
ト
も
ど
ん
ど
ん
進
化

し
て
い
ま
す
。
今
後
も
こ
の
機
械
に
つ
い
て

更
に
勉
強
し
、
共
に
歩
ん
で
行
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
の
雄
大
で
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
経

営
、
カ
ナ
ダ
の
環
境
整
備
さ
れ
た
き
れ
い

な
牧
場
、
ニュ
ー
ヨ
ー
ク
の
素
敵
な
町
並
み
、

全
て
が
鮮
明
に
よ
み
が
え
り
ま
す
。

本
当
に
充
実
し
た
10
日
間
で
し
た
。

　

２
年
間
の
講
義
、
そ
し
て
卒
業

研
修
旅
行
。
こ
の
よ
う
な
貴
重
な

経
験
を
さ
せ
て
頂
い
た
組
合
員
の

皆
様
、
関
係
機
関
の
方
々
に
心
よ

り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
、

経
営
者
と
な
り
し
っ
か
り
歩
ん
で

行
く
事
が
皆
様
へ
の
恩
返
し
だ
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第４期生

門馬　拓弥さん
第４期生

北米・カナダ海外研修報告 Vol.
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チ
ロ
ー
の
よ
う
な
フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー
ゲ
ッ

ツ
ー
か
ら
、
流
れ
が
変
わ
り
、
打
線
も
火
を

噴
く
か
に
見
え
ま
し
た
が
、
Ｊ
Ａ
道
東
あ
さ

ひ
の
山
崎
投
手
の
好
投
に
封
じ
込
め
ら
れ
、

得
点
圏
か
ら
ホ
ー
ム
ベ
ー
ス
を
踏
む
こ
と
が

出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
試
合
結
果
は
４
対
０
。

　

大
会
は
、
Ｊ
Ａ
道
東
あ
さ
ひ
が
２
回
戦
で

Ｊ
Ａ
中
春
別
を
下
し
、
決
勝
で
Ｊ
Ａ
け
ね
べ

つ
を
破
り

優
勝
し
ま

し
た
。
朝

８
時
30
分

開
始
と
い

う
早
朝
か

ら
の
試
合

に
別
海
ま

で
駆
け
つ

け
て
く
だ

さ
っ
た
応

援
団
の

方
々
、
あ

り
が
と
う

ご
ざ
い
ま

し
た
。

（
記
＝
眞
野

輝
一
郎
）

　

７
月
５
日
か
ら
11
日
ま

で
の
日
程
で
、
兵
庫
県
氷

上
高
校
の
２
年
生
16
名

が
、
11
戸
の
酪
農
家
に
数

人
ず
つ
泊
ま
り
込
み
で
就

業
体
験
実
習
を
行
い
ま
し

た
。

　

氷
上
高
校
の
営
農
科
と

食
品
加
工
科
が
修
学
旅
行

に
変
え
て
就
業
体
験
実
習

と
し
て
実
施
し
、
今
年
で

当
農
協
の
受
け
入
れ
は
25

年
目
と
な
り
ま
す
。
目
的

は
、
北
海
道
の
雄
大
な
牧

場
で
、
本
場
の
酪
農
作
業

を
体
験
し
て
、
酪
農
の
厳

し
さ
と
楽
し
さ
を
学
び
、

見
識
を
高
め
、
働
く
こ
と

兵庫県立氷上高校就業体験実習

充実した７日間

の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
。

　

実
習
の
感
想
は
、「
あ
っ
と
い
う
間
の

１
週
間
だ
っ
た
」「
酪
農
は
楽
し
い
」「
生

き
物
を
あ
つ
か
う
の
は
仕
事
は
と
て
も
大

変
」
と
話
し
て
い
た
。

　

最
後
に
、
快
く
実
習
を
受
け
入
れ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
組
合
員
の
皆
様
に
深
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。　
　
（
記
＝
藤
原　

崇
）

　

根
室
管
内
の
Ｊ
Ａ
役
職
員
野
球
大
会
が

７
月
24
㈰
、
別
海
町
営
野
球
場
・
別
海
中

央
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
会
場
に
開
か
れ

ま
し
た
。
管
内
各
Ｊ
Ａ
お
よ
び
連
合
会

チ
ー
ム
の
計
６
チ
ー
ム
が
全
道
大
会
へ
の

切
符
を
か
け
て
大
会
に
出
場
、
Ｊ
Ａ
中
標

津
野
球
部
（
中
村
正
哉
監
督
）
も
善
戦
し

ま
し
た
が
、
得
点
圏
の
チ
ャ
ン
ス
を
も
の

に
で
き
ず
、
１
回
戦
で
今
大
会
の
優
勝

チ
ー
ム
「
Ｊ
Ａ
道
東
あ
さ
ひ
」
に
破
れ
敗

退
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
口
蹄
疫
被
害
拡
大
を
懸
念
し
、

や
む
な
く
中
止
の
措
置
を
と
っ
た
根
室
管

内
Ｊ
Ａ
役
職
員
野
球
大
会
、
開
会
式
で
は

２
年
前
の
準
優
勝
カ
ッ
プ
を
当
Ｊ
Ａ
野
球

部
が
返
還
し
ま
し
た
。

　

小
雨
の
中
、
土
井
上
祐
二
投
手
が
快
投

す
る
も
Ｊ
Ａ
道
東
あ
さ
ひ
に
連
続
ヒ
ッ
ト

で
効
率
よ
く
得
点
を
重
ね
ら
れ
、
一
方
、

当
Ｊ
Ａ
野
球

部
も
シ
ョ
ー

ト
坂
脇
俊
樹

が
難
し
い
フ

ラ
イ
を
追
い

か
け
て
振
り

向
き
ざ
ま
に

捕
球
す
る
イ

快投する土井上投手

振り向きざまに
キャッチで
ゲッツー

Ｊ
Ａ
役
職
員
野
球
大
会

優
勝
チ
ー
ム
の

  
Ｊ
Ａ
道
東
あ
さ
ひ
に
完
敗

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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放牧期から
舎飼期へ向けた飼養管理

　これから秋に向けて放牧地の草量は低下していきます。舎飼期にスムーズに対応できるよう、今一度飼
養管理を見直してみましょう。

１．牧草成分の変化

　放牧草の成分はどのように変化しているのでしょ
うか？
　図１～３は、平成20年に別海町の３農場と農業試
験場の放牧地のチモシーを粗飼料分析した結果です。
年によって若干の違いはあるものの同様の傾向で、
掃除刈り後、二番草の再生により一時的にタンパク
やエネルギーは高くなり、繊維は低くなります。そ
の後、九月以降になると、繊維は徐々に高くなる傾
向にあります。この頃には、草の栄養価の変化に加え、
放牧地で牛が食べる草量が減ってくるため、それに
合わせて、併給飼料も変化させる必要があります。

２．併給飼料の変更と注意点

　例えば、９月下旬からの「秋落ち」と呼ばれる乳量低下
が顕著になる時期には、配合飼料を16号から18号に変えた
り、圧ペンコーンを配合飼料に置き換えます。
　この時期に注意しなければならな いことは、サイレージ
品質の良否です。今年度産のサイレージに置き換わる頃な
ので、必ずしも「牛舎内で給与しているサイレージの残餌
が多い」イコール「放牧草を食べている」ではないという
ことです。
　サイレージを腹いっぱい食べていないにもかかわらず、
濃厚飼料給与量を増やすと、ルーメン内で異常発酵が起き、
牛が調子を崩す危険があります。パドックの草架でロール
などを食べさせている場合には個体差がありますので、牛
舎に牛を入れた時に十分に食べているかを確認するために
腹が大きくなっているかを見る必要があります。
　食べていない場合には、今年度産の良質サイレージを給
与したり、ビ ートパルプなどの繊維含有率の高い併給飼料
を給与することも、乾物摂取量を高める方法の一つです。
　放牧している農場に限ったことではありませんが、昨年
の猛暑により７～９月に分娩が集中しています。乾乳牛舎
の過密と暑熱のストレスがが重なりますので、農繁期では
ありますが、暑熱対策など飼養管理全般を今一度ご確認く
ださい。
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図 1　タンパクの推移
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図２　繊維の推移
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図３　エネルギーの推移
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　前回は繁殖管理をするうえで重要な要素をいくつか紹介
してきました。そこで今回は実際繁殖管理をするうえで心
強い味方となる繁殖カレンダーの使い方について紹介して
いきたいと思います。

　今年の春に繁殖カレンダーを買われた方も多くいるので
はないでしょうか？しかしながら買ってはみたものの使い
方がいまいちよく解らないためについつい活用していない
…そんな声が聞こえるのも事実です。これは非常に勿体な
いことです！この繁殖カレンダー、一見複雑そうに見えま
すが、使い方は実に簡単で使い方を理解さえすればこの上
なく頼りになるのです！
　まずは写真を見てください。写真は一般的な繁殖カレン
ダーです。基本形は時計で言う12時の方向に今日の日付を指すようにする事です。もし今日分娩、出生した牛

がいるのなら円の一番外側のスペース（①）にマグネットをお
きましょう！こうして日付を毎日ずらしていき、授精したら授
精月日にあわせて一段内側ずらす（②～④：それぞれの授精回
数にあわせる）という行程を毎日繰り返していき、無事妊娠鑑
定で受胎が確認できたら円の内側（⑤）に持っていきましょう！
（これから始める方は未授精なら分娩月日、授精しているなら授
精月日にあわせましょう）そして乾乳を開始したら⑥のスペー
スにもっていき無事分娩したらまた①にもっていく…これが一
連の流れです。文章で書いてみるとやや難しく取られてしまう
かもしれませんが、実際やってみると以外と簡単にできるはず
です。

　ここで我々が最も重要視するポイントは⑦（未経産牛なら⑧）
と⑨のスペースです！⑦のスペースは分娩後60日で授精適期と
呼ばれるところです。この時期を超えてもいまだ未授精な牛が
いる場合は何かしらの繁殖障害にかかっている可能性がありま
すので獣医さんか我々に繁殖検診をしてもらうようにしましょ
う！⑨のスペースは授精後60日以降を示しています。この時期

に忘れずに妊娠鑑
定を行い、牛群の
受胎状況を管理し
ていきましょう！
上記のポイントをおさえる事で皆さんの牛群の繁殖状況を一目
で把握することが出来ます。
　今回説明した繁殖カレンダーは繁殖管理の心強い味方です！
不明な点がありましたらいつでも我々に御相談下さい。どんど
ん活用していき繁殖状態の向上を目指していきましょう！
　　　　　　　※実際には①～⑨の赤丸数字は書かれておりません。

～繁殖カレンダーを活用しましょう～

家畜改良課に相談だ。繁
殖
管
理

①
②
③

④

⑤

⑥

⑦

⑨

⑧
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 本格いも焼酎 伯 爵

　

日
本
農
業
賞
は
、
日
本
農
業
の

確
立
を
め
ざ
し
、
意
欲
的
に
経
営

や
技
術
の
改
善
に
取
り
組
み
、
地

域
社
会
の
発
展
に
も
貢
献
し
て
い

る
個
別
経
営
と
集
団
組
織
を
表
彰

し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
成
果
を

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
放
送
等
を
通
じ
、
全
国

に
広
く
紹
介
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

農
業
に
対
す
る
国
民
理
解
を
深
め
、

地
域
社
会
の
活
性
化
に
つ
な
が
る

農
業
、
国
際
競
争
力
の
あ
る
日
本

農
業
の
実
現
に
資
す
る
こ
と
を
目

的
に
例
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

応
募
方
法
は
、
自
薦
、
他
薦
を

問
い
ま
せ
ん
が
、「
第
41
回
日
本

農
業
賞
応
募
用
紙
」
に
所
定
の
事

項
を
書
き
込
み
、
そ
れ
に
基
づ
く

農
業
経
営
も
し
く
は
協
同
活
動
の

記
録
と
営
農
資
料
な
ど
を
必
要
な

資
料
を
添
付
し
ま
す
。

　

北
海
道
別
海
高
等
学
校
農
業
特

別
専
攻
科
説
明
会
が
左
記
の
予
定
で

行
わ
れ
ま
す
。

■ 

日
　
時
／
平
成
23
年
９
月
29
日

㈭
10:

20
〜
14:
30

■
場
　
所
／
専
攻
科
ゼ
ミ
研
究
室

■ 

対
象
者
／
酪
農
後
継
者
、
新
規

就
農
者
、
実
習
生
な
ど
酪
農
に

従
事
し
て
い
る
者
ま
た
は
し
よ

う
と
す
る
者

■
内
　
容
／

　

① 

専
攻
科
と
は
（
取
得
で
き
る

資
格
・
学
費
・
進
路
な
ど
）

　

② 

ど
ん
な
専
門
的
な
授
業
を
し

て
い
る
の
だ

　

③
解
剖
体
験
や
施
設
見
学

■ 

申
込
方
法
／
経
営
企
画
課
組
織

広
報
係
（
電
話
72
│
３
７
２

１
）
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

第
₄₁
回
日
本
農
業
賞
の

募
集
に
つ
い
て

北
海
道
別
海
高
等
学
校
農
業

特
別
専
攻
科
説
明
会
の
ご
案
内

野草源酵素＋酢飲料（キウイフルーツ味）

補酵素のちから［スリムサイズ］
商品の特徴
新潟県の妙高山麓付近を中心に集めた天然野草や、野菜、果
物、穀物など61種類の原材料から抽出した野草源酵素を配合
した濃縮タイプの飲料です。体内環境を整える酵素のはたら
きを、さらにコエンザイムＱ10やビタミンＢ群がサポートし
ます。健康・美容を気づかう方、運動する方、ストレスが多
い方にもおすすめです。
●1本500㎖入り/1,985円（税込）
※ 1,000㎖サイズ（税込2,940円）もございます。

製品のお問い合わせ、お求めは、JA配置薬推進員東出敏緒まで  電話・FAX 0153-78-2930

61種の自然の恵みが健康生活をサポート！JA
配置薬の
ご案内

●飲み方
１食20㎖を７～10倍に希釈
し、１日あたり２食を目安に
お召し上がりください。

■応募締切日／
　平成23年９月30日㈮
■受付場所／
　ＪＡ、普及センター、
　ＮＨＫ放送局
■応募用紙
•ＪＡ全中
　http://www.zenchu-jp.or.jp /
•日本放送協会（ＮＨＫ）
　http://www.nhk.or.jp/tabemono/

●主な原材料
果糖ぶどう糖液糖、りんご酢、
キウイフルーツ果汁、野草源
酵素（植物発酵飲料）、ガラ
クトオリゴ糖、はちみつ、コ
エンザイムQ10、キウイフ
ルーツエキス、クエン酸、ビ
タミンB1、ビタミンB2、ビ
タミンB6、ビタミンB12、ビ
タミンC、ニコチン酸アミド、
パントテン酸カルシウム等
（原材料の一部に山芋を含む）

希釈
ボトル
付き

3,000本限
定

酒類：本格焼酎　酒質：黒麹仕込み　原材料：伯爵いも（中標津産）・米麹（国産米）
蒸留方法：減圧蒸留　アルコール度数：25度

720㎖  1本

あるる店頭にて

9月上旬
発売予定

￥1,280 税込

［商品特徴］
　中標津町特産の『伯爵いも』を使い造られた本格焼酎。
　昨年の秋に収穫した『伯爵いも』。冬の間よく寝かせ、旨みの増した“熟成いも”を今年の春に
蒸留し、仕込んだ、本格いも焼酎『伯爵』。黒麹仕込み、減圧蒸留にて、九州の本格芋焼酎と同じ
製法を用い、程良く“じゃがいも”らしさを感じる、軽快な香り、スッキリとした飲み口になっ
ています。
　年一回の製造で、今回は3,000本のみの限定品となっております。

西崎　敬造さんコメント
　生産農家をはじめ、なかしべつマリンスファームや農協が協力し合い、
企画して造られた本格焼酎『伯爵』。
　是非、たくさんの方に御利用・ご愛飲していただけたら幸いです。

※化粧箱は別売となります。
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家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2011年

8月上旬発売今月の新刊
保存食で体をととのえる
身近な素材でできる簡単レシピ

豆乳で
おいしいスイーツ

協同組合の役割と未来
共に生きる社会をめざして

大転換期の総合ＪＡ
多様性の時代における制度的課題と戦略

なめらかプリン
ふるふるゼリー ふわふわムース

和食で体質改善
アトピーっ子も安心の毎日ごはん

山戸ユカ 著
定価1,470円（税込）

舘野鏡子 著
定価１,０５０円（税込）

家の光協会 編
定価2,310円（税込）

増田佳昭 編
定価１,８９０円（税込）

越野ゆうこ 著
定価1,050円（税込）

渡辺雅美 著／佐藤美津子 監修
定価1,365円（税込）

ちょっとした体の不
調を改善できる保
存食のレシピ。いつ
でも手に入る身近
な食材で、簡単に作
れ、病気になりにく
い体づくりのために
も役だつ。体調や症
状に合わせて料理
を選べる症状別イ
ンデックス付き。

手軽に作れておい
しい、豆乳を使った
ヘルシーなスイー
ツのレシピ集。豆乳
は栄養価に優れ、牛
乳に比べて低カロ
リーだから女性に
やさしい。ケーキや
ドーナツから、わら
びもち、ドリンクま
で楽しめる42レシ
ピ。

国連が定めた2012
年の「国際協同組合
年」により、協同組合
の理念と行動様式の
価値、今後の展開が
注目を集めている。
相互扶助精神のもと
に活動する協同組合
の意義、役割につい
て幅広い内容でわか
りやすく伝える。

ＪＡを取り巻く環境
は大きく変容して
いる。そうした状況
を踏まえ、農業協同
組合法の変遷、組
合員の運営参加の
あり方など、ＪＡ存
立の前提となる制
度的課題を検討し、
今後10年を見据え
たＪＡ像を論じる。

ふるふる、ふわふわ
とした食感が楽しい
プリン、ゼリー、ムー
スのレシピ集。カス
タードプリンやフ
ルーツゼリー、ショ
コラムースといった
定番メニューから
アレンジメニューま
で、身近な材料で簡
単に作れる55点。

保育園の栄養士と小
児科医が実践する、
薬に頼らず子どもの
アトピーの症状を改
善させる「和食のご
はん」。だしや素材を
活かした和食は大人
にもおいしい。一汁
二菜の献立で、レシ
ピの組み合わせも自
由に。

好評既刊好評既刊好評既刊

■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

※家の光図書のコーナーをつくりました。心を耕す本の紹介です。お気軽にお尋ね下さい。

&
ふれあいふれあいふれあい

と　き

広場
9/11日
AM10:00
スタート

ところ

道立ゆめの森公園
〈翼とふれあいのゾーン〉
中標津空港前旧滑走路

■主催／じゃがいも伯爵まつり＆ふれあい広場実行委員会
　　　　（中標津町農協青年部・中標津商工会青年部）
■後援／中標津町・中標津町観光協会・中標津町商工会・中標津町農業協同組合

前売券チケット
8月初旬より販売します

第24回

雨天
決行

　
盂
蘭
盆
に
よ
り
左
記
の
通
り
臨
時
休
業
に
な
り
ま
す

の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

部門名　　　   日程 15日㈪ 16日㈫

一 般 業 務 休　　業

貯 金 ・ 組 勘 15時まで

共 済 15時まで

ＡＴＭ(事務所) 15時まで

ＡＴＭ(あるる) 18時まで

あるる(Ａコープ) 平常業務

資 材 店 舗 休　　業

農協前給油所 平常業務

桜ケ丘給油所 休　　業

人 工 授 精 平常業務

初 生 犢 集 荷 休　　業

初生犢集荷受付 休　　業

生 乳 検 査 平常業務

乳 製 品 工 場 平常業務

盂
蘭
盆
の
臨
時
休
業
に
つ
い
て



16

Ｊ
Ａ
な
か
し
べ
つ
広
報
誌

２
０
1
１
年
８
月
号

■
印
刷
／
雨
宮
印
刷
㈱

■
発
行
／
中
標
津
町
農
業
協
同
組
合

■
編
集
／
営
農
部　

経
営
企
画
課

■
〒
０
８
６
―
１
０
０
７　

北
海
道
標
津
郡
中
標
津
町
東
７
条
南
２
丁
目
１
番
地

■
電
話
／
０
１
５
３
―
７
２
―
３
７
２
１
（
編
集
直
通
）

■
公
式
Ｗ
ｅ
ｂ
ア
ド
レ
ス
／http://w

w
w
.ja-nakashibetsu.or.jp

2011年７月
５ ㈫ 酪農技術総合セミナー

６ ㈬ 氷上高校受入式

７ ㈭ 後代検定事業推進会議 〜８日

８ ㈮ 氷上高校交流会

10 ㈰ 開陽台330°マラソン

11 ㈪ 女性部 青葉会事業、牛群審査・体型調査 〜13日

12 ㈫ ＪＡ共済優績ＪＡ全国表彰、氷上高校解散式

13 ㈬
管内購買事業推進委員会
21世紀副産物利用促進会議

15 ㈮ 第１期種芋防疫検査

22 ㈮ ＪＡ夏まつり

24 ㈰ 役職員野球大会

25 ㈪ 第２期種芋防疫検査 〜26日

26 ㈫ 第４回熟年会役員会

27 ㈬
管内Jr.ホルスタインクラブサマースクール 〜28日
伯爵まつり会議

28 ㈭ 熟年会新睦パークゴルﾌ大会

30 ㈯
青年部 夏休み小学生農業体験ツアー〜８月１日
管内ＡＩ協会技術交換会

2011年８月
１ ㈪ 中央会監査 〜５日

２ ㈫

３ ㈬ 酪対消費拡大委員会・乳質環境委員会

４ ㈭ 農試公開デー

５ ㈮
全道LA大会、根室ホルスタイン共進会
シストセンチュウ植物検診

６ ㈯

７ ㈰

８ ㈪ 第３回営農委員会

９ ㈫
第３回管理購買委員会、管内交流ゲートボール大会
第３期馬鈴しょ防疫検査、加工部会 視察研修

10 ㈬ 第６回理事会

11 ㈭ 道東３地区人工授精技術研究発表

12 ㈮ 青年部 なかしべつ夏まつり出店準備

13 ㈯ 青年部 夏まつり出店 〜14日

14 ㈰

15 ㈪ 盂蘭盆休業 〜16日

16 ㈫

17 ㈬

18 ㈭

19 ㈮

20 ㈯

21 ㈰ ジュニアホルスタインクラブ現地研修会

22 ㈪

23 ㈫ 定例自治監査、女性部 ﾌレミズ事業

24 ㈬ 女性部 宿泊研修〜25日

25 ㈭

26 ㈮ 根室AI協会役員会

27 ㈯

28 ㈰ JA役職員パークゴルﾌ大会、標津・中標津馬事競技大会

29 ㈪

30 ㈫

31 ㈬

行事予定表
組合動静

きゅうりは輪切
りにし、塩揉み
して置いておく 

ゴマをつぶし
味噌と合わせる。
（あればすり鉢で）

ツナは缶汁をきり、❷とよくまぜる 牛乳は少しずつ加えていく

ダマのないようによく混ぜる。 きゅうりは水気を切って加え、豆腐
は手で崩しながら加える。

1 2

3 4

5 6

◎冷蔵庫でよく冷やして、ご飯や麺類にかけていただきます！
　お好みで大葉、みょうがを入れてお召し上がり下さい。

※味噌は塩分によって加える量を調節してください。

牛乳 ............................. 2 カップ
味噌 .......................... 大さじ 1.5
白ゴマ ......................... 大さじ 3
きゅうり ............................. 2 本
木綿豆腐 1/2 丁 ............ （150g）
ツナ缶 ...................... 1 缶 (80g)
大葉千切り ......................... 4 枚

牛乳を使用した美味しいレシピ

●作り方

●材料


